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内容简介

这本《每天懂一点心理学大全集》并不是心理学的教科书，而是一本轻松、实用、趣味
的心理学自助大全。读过本书你会了解最实用、最有趣的心理学基础知识，认识大名鼎
鼎的弗洛伊德、荣格和他们疯狂独特的心理学理论，解那些就发生在身边并令我们困惑
的心理学现象，学会如何利用心理学知识解决生活中的各种心理困扰。为了方便读者阅
读。我们在本书中特别加入了近300篇的图解、超过1000幅的手绘插图，将帮助你快速读
懂这些简单但非常实用的心理学知识，让你迅速提高说话办事能力，掌控人际交往主动
权，避免生活与工作上的挫折、损失，一步一步实现自己的人生计划，获得成功和幸福
。
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