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内容简介

本书是资深家教专家、全国知名校长陈钱林 20 

多年家教经验总结，是近年来少有的优秀家教著作。 

  陈老师有一对龙凤胎，儿子 14 

岁考入中国科学技术大学少年班，18 

岁获美国名校全额奖学金攻读博士；女儿 16 

岁入读南方科技大学首届教改实验班，20 岁获三所世界名校全额奖学金攻读博士。 

  

陈老师的家教秘诀是“自立教育”。幼儿期，从游戏、探究入手，让孩子享受玩中学的幸福；从习惯

、家规、志向入手，帮孩子形成自律生活；从引导孩子决定自己的事入手，帮孩子形成自立人格。学

龄期，从综合素养入手，拓宽基础的宽度；自选作业，超前学习，培育自学能力。尊重与恰当要求相

结合的家教方法，让孩子幸福成人，轻松成才！ 

  《中小学德育》曾连续发表陈老师 48 

篇家教文章，如此做法，国内*。《人民教育》微信也为陈老师开辟家教专栏，每篇文章都被大量转发

。在书中，陈老师讲述自己的家教故事，细说朴素深刻的家教道理，介绍简单实用的家教方法，这一

定能给您带来启发和帮助。 

作者简介

陈钱林，资深家教专家，全国知名校长。中国教育学会家庭教育专业委员会研究员、中国教育学会中
小学整体改革委员会学术委员，浙江省第八届督学。 

  他倡导“自立教育”家教理念，着眼于自律生活、自主学习、自立人格，引导孩子做最好的自
己。儿子陈杲，14 岁考入中国科学技术大学少年班，18
岁获美国名校全额奖学金攻读博士；女儿陈杳，16 岁入读南方科技大学首届教改实验班，20
岁获三所世界名校全额奖学金攻读博士。 

 《人民教育》微信、《中小学德育》为其开辟“陈钱林说家教”专栏，产生广泛影响。被家长称为
“真正的牛爸”。
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