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内容简介

从医学科学的角度，概述了影响大学生健康的综合性因素、常见的病理变化、避免不合
理用药引起的再次伤害、常用的急救方法（包括穴位治疗）等问题。为大学生们树立正
确而全面的健康理念，尤其在突出预防和健康促进的概念等方面进行了通俗而又专业的
讲述。
《大学生健康导论》包括5篇，共19章。精练地描述了怎样正确使用常用抗生素、解热镇
痛药、消化道药物和清热解毒中药；为了激发读者对各个系统常见疾病的预防知识的兴
趣，阐述了心、肺、脑、肝、肾等的结构、功能与保健方法；毒品对健康的影响；心理
健康等内容。
《大学生健康导论》图文并茂，通俗易懂。适合高等院校公共课程（或通识教育）教学
使用，也可对一般读者进行医学知识的普及，还可作为生命科学、医学相关专业等工作
人员的参考用书。
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