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编辑推荐

《爱情要谨慎：幸福要勤奋》

十大一线
女星感情生活大揭
密：访谈对象全部为当前娱乐圈的一
线女星，大小S
、孙燕姿、李玟、梁咏琪、张惠妹、范玮琪、范晓萱、白百何、胡可，阵容庞大，关注
度高；其中有四位女星微博粉丝过千万。

全方位讲述女星们的情感婚恋内情，揭示明星幸福真经：讲述女星们鲜为人知的情感历
程和各自独特的寻爱经历。围绕爱与幸福的话题，书中探讨了明星如何得到爱、经营爱
；以第三人称的叙述手法，打造好看的明星幸福自述书

《爱你：一不小心就从例行公事变成了白头到老》

也许我们一生只会经历平平淡淡的爱情，过着重复的生活，爱着平凡的人，但是电影却
给我们体验别样人生的机会。在电影里，和那些男男女女们一同经历着五彩缤纷的爱情
故事，或浓烈、或悲情、或生离死别、或大团圆，看着别人故事、感动着别人的感动，
似乎自己的人生也在那短短的一百多分钟里变得丰富，这就是爱情电影的意义。本书通
过74部爱情电影展示74
个不一样的爱情故事，这些故事或美好、或残酷，但却都是能够打动人心的爱情。这是
从浩如烟海的电影史中逐个精挑细选的经典，让你也能够体验曾经的感动、享受爱情的
分分秒秒。

 

《想爱就爱》

继《山楂树之恋》畅销百万册后，华语世界首席纯爱作家艾米首部都市情感疗愈小说！
为迷茫的红尘男女找到爱的正确入口。爱情，是女人一生的事业；婚姻，决定女人一辈
子。自信的女人更美丽，要幸福，就要学
会在美好的时光中选对爱，爱对人！
《将爱情进行到底》导演张一白诚意推荐：想爱就爱，不要等待。做一个“敢爱”的女
孩！艾米撰文推荐：如果你没有这样无私无畏地爱过，没有遇到一个值得自己这样爱的
人，那真是一种缺憾。在故事里体验他人这种无私无畏的爱情，也算一种补偿。



 

内容简介

《爱情要谨慎：幸福要勤奋》
本书是根据《爱呀，幸福女人》是腾讯视频推出的重磅栏目，由著名娱乐节目主持人阿
雅主持，嘉宾为目前娱乐圈当红的女明星，如大小S、孙燕姿、李玟、梁咏琪、范晓萱、
白百合、胡可等，该节目讲述了这10位女明星的幸福婚恋历程及幸福心经，许多内容都
是*次对外公开。本书根据腾讯以上视频访谈节目改编而成，通过十大当红女星的叙述与
思考，探讨在现代社会下的爱与幸福，如何得到爱、经营爱，让我们生活的更加幸福。
大小S、范玮琪、张惠妹、梁咏琪、李玟、白百何、范晓萱、胡可⋯⋯她们是万众瞩目、
星光熠熠的明星，也是温柔贤惠、甘当男人背后的小女人。她们有的刚刚步入婚姻殿堂
，有的婚姻美满，家庭幸福，有家有孩子，有的感情单身、事业成功，有的坚持不婚主
义⋯⋯她们跟我们一样经历过上学、工作、买房、结婚、生子等，跟我们有着相同或相
似的挫折、迷茫和痛苦，但她们坚信是自己是幸福的。她们的心态和对生活的感悟值得
我们参考。本书以明星自述的方式讲述了她们鲜为人知的婚恋故事，诠释了她们在人生
不同的阶段的幸福心经，破译了在喧嚣社会的幸福密码。

《爱你：一不小心就从例行公事变成了白头到老》

本书是根据《爱呀，幸福女人》是腾讯视频推出的重磅栏目，由著名娱乐节目主持人阿
雅主持，嘉宾为目前娱乐圈当红的女
明星，如大小
、孙燕姿、李玟
、梁咏琪、范晓萱、白百合、胡
可等，该节目讲述了这
位女明星的幸福婚恋历程及幸福心经，许多内容都是*次对外公开。本书根据腾讯以上视
频访谈节目改编而成，通过十大当红女星的叙述与思考，探讨在现代社会下的爱与幸福
，如何得到爱、经营爱，让我们
生活的更加幸福。大小
、范玮琪、张惠妹、梁咏琪、李玟、白百何、范晓萱、胡可⋯⋯她们是万众瞩目、星光
熠熠的明星，也是温柔贤惠、甘当男人背后的小女人。她们有的刚刚步入婚姻殿堂，有
的婚姻美满，家庭幸福，有家有孩子，有的感情单身、事业成功，有的坚持不婚主义⋯
⋯她们跟我们一样经历过上学、工作、买房、结婚、生子等，跟我们有着相同或相似的
挫折、迷茫和痛苦，但她们坚信是自己是幸福的。她们的心态和对生活的感悟值得我们
参考。本书以明星自述的方式讲述了她们鲜为人知的婚恋故事，诠释了她们在人生不同
的阶段的幸福心经，破译了在喧嚣社会的幸福密码。

《爱你：一不小心就从例行公事变成了白头到老》



 

出生于单身家庭的乖巧女孩林妲和时尚前卫的詹濛濛，意外结识了两位海归男——赛蒙
和淘沙。詹濛濛被“高富帅”的赛蒙吸引，便展开了对赛蒙的狂热追求；而清纯多思的
林妲与沉默寡语的淘沙一见钟情，互生爱意。然而面对一串串接连出现的疑点，两位海
归男掩藏的秘密正在一点点浮出水面⋯⋯
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腾讯视频著，李恩雅执笔。腾讯视频，中国在线视频媒体平台之一。《爱呀，幸福女人
》是由腾讯独家出品、倾情打造的原创节目，由著名娱乐节目主持人阿雅主持，嘉宾为
目前娱乐圈当红的女明星。节目以新颖又辛辣的环节设置、互动式的新平台播出方式、
充满关爱与温暖的节目内容，为都市女性观众带来触及心灵的全新感受。
李恩雅，原名李娜。中国内地新锐女性情感作家，剩女学的发起人之一。著有史上第一
部剩女学著作《剩女突围》。长期从事文学创作，曾给国内十几家大型杂志撰稿，后转
投女性事业，关注女性发展，并为女性立言。先后整理出版《女人要做一棵开花的树—
—陶思璇谈婚姻与爱情》、《20岁聪明爱，30岁享幸福》、《许自己一座美丽的花园—
—金韵蓉谈婚姻与爱情》等书。在新浪博客上开辟《两性不专家》专栏，引起了广大读
者的热议。马驰中国传媒大学电影学研究生、记者，自由撰稿人，编剧，非著名电影导
演。

艾米，畅销书作家。

李恩雅，原名李娜。中国内地新锐女性情感作家，剩女学的发起人之一。著有史上第一
部剩女学著作《剩女突围》。长期从事文学创作，曾给国内十几家大型杂志撰稿，后转
投女性事业，关注女性发展，并为女性立言。先后整理出版《女人要做一棵开花的树—
—陶思璇谈婚姻与爱情》、《岁聪明爱，
岁享幸福》、《许自己一座美丽的花园——金韵蓉谈婚姻与爱情》等书。在新浪博客上
开辟《两性不专家》专栏，引起了
广大读者的热议。
马驰中国传媒大学电影学研究生、记者，自由撰稿人，编剧，非著名电影导演。

艾米，畅销书作家。

艾米的作品多围绕青年男女的婚恋生活，常常从不同视角窥探男男女女在爱情、婚姻、
家庭等问题上引发的内心碰撞和情感争鸣，将人们心底的矛盾挣扎和颠倒迷恋表现得淋
漓尽致，折射出哲思和批判的光芒。其作品均持续进入全国和各类畅销书排行榜，更被
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引进台湾、英国、越南等
地区和国家，并荣获《亚洲周刊》“
年
度十
大华语小
说第一名”、《新
周刊》“年度十大感动作品奖”、《
新民周刊》“
年度爱情小说奖”等国内*大奖，由其小说《山楂树之恋》改编的电影、电视剧更是备受
好评。

显示全部信息

目 录

爱情要谨慎：幸福要勤奋

爱你：一不小心就从例行公事变成了白头到老

想爱就爱

在线试读部分章节

《爱情要谨慎：幸福要勤奋》

小：如果
爱我承认我是一个变化无常的人，三不五时地摞下狠话说“我绝不”的句子，然后没过
多久就改变了自己的立场。身边的人经常会提醒我，你之前不是说过你绝不怎么怎么样
吗，我就会打死不认账：“谁讲过那些鬼话啊？”我记得大概是七八年前，当时我还处
于感情空窗期，有一天我妈开车送我去上班，她平常很关注八卦新闻，那段时间恰好有
很多女明星未婚生子，她就一路警告我：“徐熙娣，以后你要谈恋爱可以，要结婚生子
也可以，但是千万不能未婚生子，我可没那么开明，我是会不认你的。”我就说：“谁
要结婚生子啊？谁要未婚先孕啊？我连男朋友都懒得交好不好？”那时候我最讨厌别人
跟我聊结婚的话题，觉得婚姻是一件很变态的事情，每天起床后都看到同一个人，还要
跟他相守到老，想想都觉得恶心。而且男人一旦有外遇，受伤害的永远是女人，真是搞
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不懂女人为什么要结婚。而且我最
讨厌小孩了，像大
，她不管见到谁家的孩子，都能很自然地亲近，我就不可以，见到孩子，我不知道应该

（许雅钧）出现以后，我发现自己之前的想法都是错的。我之所以会瞧不起婚姻，是因
为我没有遇到一个我想每天起床都能看到他的脸、一直相守到老的男人；我可能有时候
确实没人性，不太喜欢别人家的小孩，可那不代表我对自己的孩子没有耐心，不懂得包
容。在我和
的婚礼上，我们剪过一段影片。他说，新郎在遇到新娘以前，他以为这个世界上没有好
女人了，因为他经历过很多段的感情，他觉得自己找不到好的女人了。我也说，在遇到
我老公之前，我以为这个世界上再也不可能有好男人了。可是我们就是遇到了彼此，虽
然听起来很肉麻，但那就是我们当时的心境。我从恋爱到结婚，整个过程姐妹淘都有参
与到。一开始的时候，我老公追我追得很勤，可是女生都会对自己的另一半有一个设定
，开出种种的条件，他一定要很帅、很
高等等，
完全不在我开出的条件之内。他是我认识的男生里面最爱穿紧身衣的。那时候每次跟他
出去，回来我都会跟姐妹淘说：“你们绝对不会相信他今天穿的衣服有多紧，紧到衣服
上面的图案就好像他身上的刺青一样。”他还有很多亮片装、豹纹或者丝质的铆钉外套
。记得有一次，他带我去拉斯维加斯玩，逛街的时候，他给我选了一件衣服，上面是绣
凤的，
然后他自己也
选了一件，是绣龙的，就龙
凤男女各一套，这完全不是我的
（风格）。开始约会的时候，我们也会一起约去夜店喝酒、跳舞，他的舞姿也是我完全
没有办法接受的。我觉得男生一定要安静地坐在一边喝酒，看着女生跳舞，他怎么可以
要下舞池呢？可是他就是会，不仅跳舞，还用一种很奇怪的舞姿，就是很自信的，大拇
指一定要翘起的那一种，
他会把他当成是夜店里的主宰。因为
是佩慈介绍给我的，所以我就跟她说，这个男生不是我喜欢的类型。可是人与人之间的
关系是非常奇妙的，就好像我之前总是说“我绝对不”一样，之后会不自觉地把很多事
情推翻。在
身上，有很多我曾经看不惯的缺点，但是随着我们的相处，越来越了解彼此，那些缺点
反而逐渐变成了他身上可爱的地方。他的好笑不是刻意地搞笑，不像罗志祥，他讲个笑
话，大家都会觉得他太会讲了。
从来没有想要刻意地去耍宝，所以他做的事情都非常得自然，不会让人感觉到恶心，反
而我觉得很可爱。比如说我们逛街，他那边已经累得半死了，我也已经开始发呆了，可
是他突然从众多
的衣服当中拿出一件丝质透明的
衣服，很认真地说：“
，你觉得这件怎么样？”就是很认真，他没有跟我搞笑。然后我会说，这还蛮女性化的



。他就会放回去，然后再拿一件譬如说是大铆钉，问我说，这件呢？换作他人也许会觉
得很无语，可是我看到他的样子，反而会有一种甜蜜的感觉。我觉得这就是爱。当你看
一个人的时候，怎么都觉得可爱，不管他做什么事情，你都觉得很好笑。他只要很自然
地待在你的身边，你就觉得很幸福，那就说明你非常地爱这个人。以前我总是觉得，如
果每天都要面对同一张脸，总是对着同一个人说话、聊天，肯定会有厌烦的感觉。可是
，当我跟
在一起时，我觉得即使看他看一辈子，都不会看够。有他在身边的日子，每一天都特别
地开心。所以，如果你的身边恰好也有这样的人，一定要珍惜他。因为珍惜他，就是在
珍惜你的幸福。

 

 

 

 

很多人看了《山楂树之恋》，都被深深感动了，但同时也发出感叹：这是那个时代特有
的爱情，现在这个时代，物欲横流，已经没有“山楂树之恋式的爱情”了。

这就看你如何定义“山楂树之恋式的爱情”了。

如果你认为“山楂树之恋式的爱情”就是没手机没电脑，感情只能靠写信来传递，或者
买粮食一定得用粮票，那么现在社会可能没有这样的爱情了。

但这都不是“山楂树之恋式的爱情”的精髓，只是那个时代的特征。

《想爱就爱》写的就是这样一种爱情，它发生在今天，发生在我们称之为“物欲横流”
的时代，但男女主角的爱情仍然像《山楂树之恋》里描绘的爱情一样，无私无畏，以对
方的幸福为终极目的。
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