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编辑推荐

本书从零开始，用浅显易懂的语言讲解电脑的基础知识，对目前使用*多的Windows XP
操作系统进行详细的介绍。手把手地指导中老年朋友如何使用电脑打字；如何在电脑上
安装软件；如何使用Word软件进行文字处理、利用Excel软件制表、利用照片处理软件制
作电子相册；教会您在闲暇之余如何使用电脑进行娱乐、上网、使用QQ软件网上聊天
、下载网上精彩的内容，并且在网上建立自己的博客。书中还介绍了怎样防止网上陷阱
和电脑的日常维护等内容。中老年朋友在实际操作中也可根据需要选择相应章节进行学
习。  

内容简介

本书从中老年人学电脑的现实需要出发，结合中老年人的学习特点，以通俗的语言介绍
了电脑在日常生活中的实际应用和操作方法。主要内容包括：认识电脑、Windows XP的
操作、电脑打字、文字处理软件、电子表格的制作、照片处理软件、用电脑进行娱乐、
电脑上网、网上娱乐、网上下载、建立博客、网上陷阱、电脑的防毒与日常维护等。
  本书适合中老年朋友以及对电脑了解很少的读者自学用，也可作为老年大学的辅助教
材使用。
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