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编辑推荐

关于你和宝宝的一切知识——这里都能找到！
  这套《孕育宝典》是目前美国市场上*受欢迎、*值得依赖的图书之一。本书以它信息
的可靠性和权威性著称，解决准妈妈和新妈妈们*关心的所有问题。
  《孕育宝典》系列的《快乐怀孕280天》第二版经修订后更新、充实了原有内容。专
门写健康题材的作家和产科医生为读者提供专业指导，给做妈妈的智慧，帮你减轻忧虑
，帮助准妈妈度过一个快乐、健康的孕期。
  本书全面地向你讲解以下知识：
  怎样面对孕期心理和生理上的变化；
  孕期保持积极乐观的态度，坚持锻炼；
  了解必要的检查和诊断；
  为分娩做好准备；
  为宝宝做好财政预算。 

内容简介

本书不仅向你提供基本的孕期知识，而且还帮助你制订一份完美的生育计划，可谓是你
孕期的私人顾问。
  在整个怀孕过程中，你会做出许多关键性的决定，从坚持进行身体检查到基因咨询，
再到使用何种方式分娩。丰富自己这方面的知识，可以帮你做出明智的选择，并有助于
医生和助产士更好地为你服务。大部分医生都非常愿意回答你的问题；认真学习知识的
产妇才能一一个健康的孕期。从长远看，这些知识可以使你今后的生活变得轻松。要牢
记沟通是关键，如果你提不出问题，那么你的问题就得不到解决。
  享受这段特别的时期吧，神奇的“母亲直觉”并非天生的，而是在慢慢了解胎儿、了
解奇妙的怀孕以及为人父母的过程中逐渐培养出来的。
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