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内容简介

优生胎教不是现代人发明，早在二三千年前的周文王时代就有优生胎教一说；优生胎教
也不是谎诞妄言，而是有科学依据并在现实生活中得到验证的；优生胎教也并不是非常
即贵的人才能实践，平凡如你我——农民、工人、商人、职员等均可结合自己的实际情
况对腹内的胎儿实施胎教，并将取得良好的效果，为家庭添一个可爱的精灵BB。
《精灵BB腹中子——优生与胎教》就是为广大即将做父母的准爸爸、准妈妈们准备的一
本工具书。该书共分八章，分别为“第一章概述”、“第二章优生与婚姻、遗传的关系
”、“第三章优孕——优生胎教的物质基础”、“第四章优产——优生胎教的重要内容
”、“第五章最有效的胎教实务”、“第六章*胎教理论——五感培育”、“第七章优生
胎教与禁忌”、“第八章优生胎教咨询教室”，书中首先概括地介绍了优生胎教的重要
性及可能性，然后详细地说明优生与婚姻、遗传、优孕、优产的关系，最后为你指出具
体的胎教方法、优生胎教的禁忌，是每一位准父母不可不看的胎教指南。
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