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内容简介

《健全的社会》是社会心理学领域的经典之作，是对现代社会中人的精神状况的一次有
力的探索。
精神健康的问题是否只涉及某些“不适应。社会的个体?社会作为整体是否会患上精神病
?对此，弗洛姆给出了肯定的回答。现代社会使人们与自己创造的事物、自己建立的组织
、其他人，甚至自己疏离开来。现代资本主义造就了“可支配的人格。。对这种趋势放
任自流的结果将是为异化力量所支配的精神失常的社会。在深入分析了资本主义和共产
主义的各种社会组织方案后，弗洛姆提出了第三种方案：在理想的社会中，个人不再是
达成其他人的目的的手段，个人的幸福是社会的核心关注点，社会的经济增长不应凌驾
于个人的发展之上；在精神健全的社会中，个人应当富有创造力和责任感。
作为人奉主义精神分析学派的代表人物，弗洛姆对于人和社会的关系的看法与传统的弗
洛伊德派的观点有根本的区别。后者将性欲视做人的感情和欲望的基本动力。对此，弗
洛姆明确提出：人的基本感情并不植根于他的本能需要，而是产生自人类生存的特殊环
境。从中我们可以窥见马克思的人本主义学说的影响。 

作者简介

艾里希，弗洛姆(1900—1980)，美籍德裔犹太人，人本主义精神分析学派的代表人物，著
有《逃避自由)，、《自为的人》、《精神分析与宗教》、《健全的社会》、《爱的艺术
》等。弗洛姆十分重视对人与社会的关系的研究。他承认人的生物性，但更强调人的社
会性，认为人的本质是由文化的或社会的因素而不是生物的因素决定的。他的思想融汇
了弗洛伊德的精神分析学说和马克思的人本主义学说。
译者简介
孙恺祥(1945—)，曾任四川师范大学外国语学院院长、四川省高校外语教学研究会副会
长，译作包括《弗洛伊德论创造力与无意识》、《健全的社会，《呼啸山庄》、《繁华
世界》、《莎士比亚戏剧故事》等。 
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