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编辑推荐

职场中，有上级就有下级。作为下级，如何在残酷的职场环境中轻松应对上级的工作安
排，如何更好地体会上级的意图？本书为职场人士提供生存之道——“笑傲职场八式”
，相信能为你提供更好职场适应技能。 

内容简介

本书阐述了当今职场中的潜在规律，旨在让大家掌握如何在这种职场中游刃有余，笑傲
于职场之中的招数。书中将游刃于职场的方法总结为八种招式——“笑傲职场八式”：
第一式——敞开心：领会上级意图；第二式——动起手：执行上级决定；第三式——管
住嘴：维护上级形象；第四式——激活脑：充当上级智囊；第五式——迈开腿：拓展上
级视野；第六式——弯下腰：解决上级问题；第七式——咬紧牙：忍受上级磨难；第八
式——闭上眼：规避上级矛盾。

作者简介

刘再烜，中国企业文化万里行组委会秘书长，兼任中国企业文化促进会特邀研究员、全
国注册企业文化管理师（CCO）培训核心教授，北京大学、清华大学、浙江大学等知名
高校兼职授课教师，主讲管理系列与“职业人生”系列课程。在二十多年的职业生涯中
，先后担任高校教师、政府部门工作人员、外企高管、管理咨询公司高级管理顾问、国
有大型企业集团高管、杂志社总编辑等职务，曾经在不同职场历练人生、感悟职场。从1
999年开始针对职场开发“职业人生”系列课程，经过不断的修订、增补，以及无数场次
的培训实践，逐步沉淀形成今天的“职场攻略系列”相关体系内容。
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前 言

前言职场做事的三种境界你想做一个什么样的职场中人？是想做一个碌碌无为的人，还
是想做一个有所作为的人？
其实，很多事情所有的人都能做到，但是能不能做到更好，是由对职场的认识度所决定
的。
在工作中，我越来越多地注意到，有很多职场年轻人一直处于困惑、迷茫、找不到目标
方向的迷雾中。他们对人生从来没有正确的规划，实际上也不敢规划，因为当他们在职
场中找不到方向的时候，他们已经失去了目标，自然也没有什么成就，更不知道自己的
核心竞争力在哪里。
其实，无论是在职场中还是社会中，人有三种，即先知先觉、后知后觉、不知不觉。
所谓先知先觉，就是对事物发展的认识早于一般人，总能行动于众人之前。比如一个苹
果砸在了牛顿头上，他就发现了万有引力，砸到一般人则可能把苹果吃了。而后知后觉
虽然不像不知不觉的人，死了都不知道怎么死的，但这种人的缺点就是总跟在别人的后
面，凡事总是比他人慢一步。
要知道，那些职场中的成功人士，其背后必定有一般人所无法企及的东西，这种东西有
的是天生的，有的却是后天养成的。而这其中最关键的就是看这个人的思维方式是什么
样的，正是思维方式的不同造就了人生
的不同。
前言职场做事的三种境界你想做一个什么样的职场中人？是想做一个碌碌无为的人，还
是想做一个有所作为的人？
其实，很多事情所有的人都能做到，但是能不能做到更好，是由对职场的认识度所决定
的。
在工作中，我越来越多地注意到，有很多职场年轻人一直处于困惑、迷茫、找不到目标
方向的迷雾中。他们对人生从来没有正确的规划，实际上也不敢规划，因为当他们在职
场中找不到方向的时候，他们已经失去了目标，自然也没有什么成就，更不知道自己的
核心竞争力在哪里。
其实，无论是在职场中还是社会中，人有三种，即先知先觉、后知后觉、不知不觉。
所谓先知先觉，就是对事物发展的认识早于一般人，总能行动于众人之前。比如一个苹



果砸在了牛顿头上，他就发现了万有引力，砸到一般人则可能把苹果吃了。而后知后觉
虽然不像不知不觉的人，死了都不知道怎么死的，但这种人的缺点就是总跟在别人的后
面，凡事总是比他人慢一步。
要知道，那些职场中的成功人士，其背后必定有一般人所无法企及的东西，这种东西有
的是天生的，有的却是后天养成的。而这其中最关键的就是看这个人的思维方式是什么
样的，正是思维方式的不同造就了人生的不同。
英国作家狄更斯在其著作《双城记》中说：“这是最好的时代，也是最坏的时代。”的
确，在这个时代，先知先觉就能成就不凡的人生，在职场中也会一切顺利，而后知后觉
的人只能做普通人或者普通的职员。
在本书中，我就是要告诉大家，一定要弄懂什么才是职场，职场属性是什么样的，在职
场中应该怎么做，帮助大家看懂职场规律以及背后的不为人知的因果关系。所以，对于
大家来说，本书具有以下几大功效：帮助大家端正职场心态；
让大家掌握笑傲职场的技巧；教会大家找到满足自己物质和心理需求的途径；
从自身核心卖点做起，一点一滴培养自己在职场中的不可替代性。
也许你在现在的职场中并不顺利，也许你的人生前景在当前看起来并不那么乐观，但是
你不必义愤填膺，这就是职场，这就是在职场中必须明白的事。只有你想明白了，你能
做明白，就能做好，甚至更好。
在本书中，我不想说太多的大道理，我只想让大家明白当今职场中的潜在规律，让大家
掌握如何在这种职场中游刃有余，笑傲于职场之中。所以，本书中我将游刃于职场的方
法总结为八种模式，并将其命名为“笑傲职场八式”：
第一式——敞开心：领会上级意图；第二式——动起手：执行上级决定；
第三式——管住嘴：维护上级形象；第四式——激活脑：充当上级智囊；
第五式——迈开腿：拓展上级视野；第六式——弯下腰：解决上级问题；
第七式——咬紧牙：忍受上级磨难；第八式——闭上眼：规避上级矛盾。
另外，在本书中我还使用了许多通俗甚至有点让人发笑的语言来表述抽象的理论，用故
事来引导大家进入场景，让大家在感同身受中学会做事的方法。因此，你读完这本书也
许会有意犹未尽的感觉，其实这是正常的，当然也是我所希望的。因为，关于职场的太
多心得与感悟是不可能通过一本书就说得清楚的。不久我还会继续推出我的作品，以飨
读者。
“是金子总会发光”，是人才也一定会有更好的职场发展机遇。但在被发现之前，我们
所要做的就是——努力让自己变成金子。当我们看透事物的表象，掌握其背后起决定性
的另一面时，我们就与“发光”更近了一步。
所以，在最后，我希望每一个读到这本书的人，都能笑傲于职场，拥有完美的人生！
刘再烜2015年9月
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