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内容简介

《百病自我疗法丛书》将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、
耳疗、药物、贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读
者，为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易
掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新
天地。 本书是《百病自我疗法丛书》之一，主要介绍了肾炎的自我疗法。希望本书能对
患者有所裨益。

作者简介

王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。多年来致
力于临床常见病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗
有独到的见解。主编著作16部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技
进步三等奖1项。
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第一章 概述
第一节 初识肾炎“真面目”
  谈起肾炎，其实对于广大肾炎患者来说是一个非常沉重的话题。不知道读者对于肾炎
的印象是什么，但大家肯定听说过很多换肾的故事吧。在2005年“感动中国”的评选中
就不乏这样的事例，一位山东的小伙子因为母亲患了肾衰竭尿毒症，毅然献出自己的肾
脏给了母亲。另外，还有一位伟大的母亲因为儿子得了肾衰竭，献出了自己的肾脏给了
儿子。肾炎在肾脏疾病是最为常见的疾病，各种肾炎如果不能有效的治疗甚至即使经过
了一番有效的治疗，仍有可能出现肾衰竭，使患者的生命之树垂危。所以认识肾炎，对
于预防肾炎、及早发现肾炎及有效地治疗肾炎是非常重要的。
  我们平日所说的肾炎大多是指肾小球肾炎，是肾小球的常见疾病。肾炎在临床上有一
组相似的临床表现，如血尿、蛋白尿、高血压等。从病因角度来讲，多数肾小球肾炎是
免疫介导的炎症疾病，不是我们常说的细菌、病毒感染所导致的炎症反应。一般认为，
免疫机制是肾小球疾病的始发机制，在此基础上由于炎症介质（如补体、白细胞介素、
活性氧等）参与，最后导致肾小球损伤，产生临床症状。在慢性进展过程中有非免疫非
炎症机制参与。另外遗传和免疫遗传因素在肾小球肾炎的易感性、疾病的严重性和治疗
反应上的重要性，也逐渐受到医学界的广泛关注。但总的来说，免疫介导的炎症反应是
发病的主要机制。
  各型肾炎主要的症状表现为无痛性的尿液异常，如血尿、蛋白尿，全身表现为水肿，
但个体差异较大。急性肾炎的患者有80％的有水肿，而隐匿性的肾炎就没有水肿症状；
在血压上表现为血压升高，主要的原因与水钠潴留有关；化验检查表现为肾功能的异常
，并且部分患者还可出现免疫指标的异常。不仅表现不尽相同，而且预后也不同，即使
肾炎的同一个临床类型，将来的发展仍有很大的差异，有的数十年仍健康良好，照常工
作，而有些却体力渐差，肾功能逐渐下降，走向肾衰竭。肾功能的下降速度亦快慢不均
，有的1—2年，有的5～l0年。有时与治疗有密切的关系，但有时则与自身的体质有一定
的联系，并且这一点也逐渐引起医学界的重视。
⋯⋯
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