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编辑推荐

女人美，美在心灵；心灵美，美在修炼。修炼有瑜珈：空灵自在，清心养颜。 

内容简介

说到美丽，任谁都会心驰神往，浮想联翩，尤其又是关于女人怎样美丽到永远的话题。
  二十一世纪的女人对美丽是仁者见仁，智者见智。单纯外表的美丽已不是时尚女人的
追求。一个真正美丽的女人应该是外表精致，聪明大度，优雅成熟，时尚而不时髦，风
韵而不风情，古典而不古板，随和而不随便，内敛而不内向，能够将微不足道的事做到
完美无瑕，将举足轻重的事做到无懈可击。简单来说，美丽是从心开始的，是内在美与
外在美的结合。
  瑜珈其实并不复杂。一般的体育锻炼，往往注重的是外在的美丽，而内在的东西却很
少顾及。瑜珈则不同了，它在雕塑你外在形象的同时，还给你一种来源于内心的力量。
经过一段由内而外、由外而内的锻炼后，你会惊奇地发现心态已经变了个样子。你不会
再为了减几公斤的体重而折磨自己，你会因为快乐而美丽，因为美丽而快乐。
  为此，特编辑了这本书。本书为所有的女人提供了系统的自我美丽的方法。具有非常
重要的实用价值。它包括认识美丽——了解自己的美丽——让自己美丽的方法——展示
自己的美丽这循序渐进的四部分，根据女人的特点精心设计，度身定造。如果你能持之
以恒，那么定会受益匪浅。
说到美丽，任谁都会心驰神往，浮想联翩，尤其又是关于女人怎样美丽到永远的话题。
  二十一世纪的女人对美丽是仁者见仁，智者见智。单纯外表的美丽已不是时尚女人的
追求。一个真正美丽的女人应该是外表精致，聪明大度，优雅成熟，时尚而不时髦，风
韵而不风情，古典而不古板，随和而不随便，内敛而不内向，能够将微不足道的事做到
完美无瑕，将举足轻重的事做到无懈可击。简单来说，美丽是从心开始的，是内在美与
外在美的结合。  瑜珈其实并不复杂。一般的体育锻炼，往往注重的是外在的美丽，而
内在的东西却很少顾及。瑜珈则不同了，它在雕塑你外在形象的同时，还给你一种来源
于内心的力量。经过一段由内而外、由外而内的锻炼后，你会惊奇地发现心态已经变了
个样子。你不会再为了减几公斤的体重而折磨自己，你会因为快乐而美丽，因为美丽而
快乐。  为此，特编辑了这本书。本书为所有的女人提供了系统的自我美丽的方法。具
有非常重要的实用价值。它包括认识美丽——了解自己的美丽——让自己美丽的方法—
—展示自己的美丽这循序渐进的四部分，根据女人的特点精心设计，度身定造。如果你
能持之以恒，那么定会受益匪浅。  作为一个女人，坚守美丽的的信仰，充实了自己，
更完美了世界。很庆幸我们能作为女人来到这个世界，为自己、为世界而终身与美丽相
伴。惟愿美丽与我们相随，让我们的人生无憾无悔。  让我们将美丽进行到底！
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