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编辑推荐

孕育一个既健康聪明又活泼可爱的小宝宝大概是每一对准父母的心愿了。尤其是在当今
社会中，由于竞争压力较大，父母更希望自己的孩子智力超群，才能出众，以便在将来
激烈的竞争中立于不败之地。然而，现在的很多育龄女性，尤其是80、90后的一代人，
很多都是职业女性，平时由于工作繁忙，没有了解过孕产知识，所以对孕期注意事项都
不是很了解，怀孕前都会买一些相关的书籍来学习。因此，关于孕产类的书籍有很广阔
的市场。本书从纸张印刷、内文到版式及封面都经过精心编写设计，力求满足各类读者
的需要。 

 

内容简介

本书全程跟踪孕期的变化，涵盖了孕期各个阶段所要掌握的知识和孕期必知的注意事项
，不仅关注孕妈妈和胎宝宝的变化，而且还注重调节孕妈妈的心理。内容丰富实用，科
学权威，每天学一点孕产知识，一起见证孕育的奇迹。
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徐文，北京市海淀妇幼保健院副主任医师。毕业于兰州医学院临床医学系，长期从事妇
产科临床工作和妇女保健工作。在妇产科各种疾病的诊断和处理、孕产期保健知识、孕
期营养指导和咨询、孕期优生优育预防出生缺陷指导和宣教、产褥期产妇保健知识及指
导等方面有丰富的经验，擅长女性健康教育知识宣传和讲解。参与国家卫生部及北京市
多个科研项目，在国家核心期刊发表多篇文章。
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前 言

前言
悦读记
孕育一个既健康聪明又活泼可爱的小宝宝是每一对准父母最大的心愿，尤
其在当今社会中，由于竞争压力较大，父母更希望自己的孩子智力超群、才能出
众，能够在将来激烈的竞争中立于不败之地。
那么，从怀孕第一天起，做好各方面的准备，实现优生必然有助于这一愿
望的实现。然而，现在的很多育龄女性，尤其是80后的一代人，都是职业女性，
平时由于工作繁忙，所以对孕期注意事项都不是很了解，而老一辈人传递给我们
的经验中又有诸多不科学之处。所以，怀孕了，怎么办？应该向谁了解这方面的
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在线试读部分章节

第1个月
开启生命之旅
一两亿个精子中只有一个最后才能和卵子结合，这就是受精。而
也是在这一瞬间，胎儿的性别就已决定了。从此以后的十个月里，子
宫就是胎儿温暖而舒适的“家”了，这一个月中，孕妈妈还可以过着
貌似平静的日子⋯⋯

第 1 页（第1天）
美好的生命来自精心的准备

挽起爱人的手，步入婚姻的殿堂，伴着相爱的浪漫、相知的幸福，两个人从浪漫激情开
始走向相濡以沫。二人世界自然潇洒自由，但三口之家却享受着不尽的天伦之乐。与心
爱的他共同孕育两个人“创造”的宝贝，是多么幸福的一件事啊！
怀孕说起来是一件很简单的事，但也需要夫妻双方做好准备，这样才能孕育一个健康聪
明的宝宝。健康的孕育离不开以下这些条件：
首先要有健康的卵子与精子。女性体内共有两个卵巢，卵细胞姐妹们住在这温暖的“小
房子”中，可是这其中只有一个发育得最完美、最健康的卵子，会从这“小房子”中冲
出来，等待着与精子的“鹊桥相会”，如果它不够成熟完美，孕育小宝宝就无从谈起。
而男性的睾丸中每天能产生几亿个精子，每次完美的结合都会产生4 000万个以上的精子
，正常精液每毫升中的精子数不能低于2000万个，否则卵子的等待只能是“竹篮打水一
场空”。
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