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编辑推荐

捧起这本书，随手翻上几页，你就会发现一方新的天地——这是一个西方姑娘略带神秘
的心理世界。它以惊人的坦率和幽默的笔法，大胆地向社会、向所有的读者朋友倾吐了
内心的烦恼与躁动⋯⋯  

内容简介

捧起这本书，随手翻上几页，你就会发现一方新的天地——这是一个西方姑娘略带神秘
的心理世界。
——这个世界并不像某些作家描写的那么美妙，而是充满了困惑、焦虑和忧郁。这是青
少年朋友们从不愿披露、向来鲜为人知的。本书的什么样惊人的坦率和幽默的笔法，大
胆地向社会、向所有的读者朋友倾吐了内心的烦恼与躁动⋯⋯
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