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内容简介

本书系统地阐述了豆类休闲食品生产中常用的原辅料，各种豆类休闲食品生产工艺与配
方，并深入浅出地介绍了贮藏、检验等内容，穿插论述了加工过程中必不可少的相关理
论知识。使整体内容既体现系统性、科学性，更注重实用性。
本书可作为豆类休闲食品生产企业工程技术人员和食品从业人员的参考用书，也可作为
相关高校以及职业技术学院食品科学与工程专业、粮油专业、食品质量与安全专业、烹
饪专业的实习实验教学参考书。
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前 言

凡是以豆类为主要原料，配之各种香料及调味品而生产的具有不同风味的休闲小食品，
都称为豆类休闲小食品。休闲食品正在各国兴起，已经成为一种世界性开发食品。我国
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谷物资源十分丰富，随着人们生活水平的不断提高，原来以温饱型为主体的休闲食品消
费格局，逐渐向风味型、营养型、享受型甚至功能型的方向转化。消费者对于休闲食品
数量和品质的需求不断增长，尤其随着市场的不断扩大，休闲类食品市场开始快速发展
，市场上的销售量越来越大，而且呈现出一片前所未有的繁荣景象。积极发展休闲食品
产业，既可以满足广大群众日益增长的消费需求，又可以培育新的经济增长点，休闲食
品生产具有独特优势，具有很好的发展前景。
本书系统地阐述豆类休闲食品生产中常用的原辅料、豆类休闲小食品生产工艺与配方，
并深入浅出地介绍了休闲小食品生产质量控制。在编写过程中结合了科研实践，将传统
工艺与现代加工技术相结合，内容全面具体，条理清楚，通俗易懂，是一本可操作性强
的豆类休闲食品生产科技书。可供从事豆类休闲食品开发的科研技术人员、企业管理人
员和生产人员学习参考使用，也可作为大中专院校食品科学、农产品贮藏与加工、食品
质量与安全等相关专业的实践教学参考用书。
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