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内容简介

当今，在竞争日趋激烈的社会环境中，女性面临的压力越来越大，容易出现各种各样的
心理问题。本书从恋爱、婚姻家庭、处世、美容和养生五个方面，针对女性在生活中容
易遇到的问题和困扰，立足社会和人性的角度，，进行理性的分析和介绍，以期对于女
性在工作和生活中把握自己、适应社会、排忧解难具有一定参考作用。
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