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内容简介

本书以中外体育运动为研究对象，主要介绍了中外体育运动的产生、发展和思想体系以
及奥林匹克运动为代表的西方体育对中国传统体育的影响，介绍了沐浴在中国传统文化
中的中国体育运动，从比较的角度阐述了中外体育运动的特征及差异，论述了中国体育
与奥林匹克运动的关系及其发展方向。在对奥林匹克运动基本知识介绍的基础上，着重
叙述了北京奥运会的申办、筹办和举办以及北京奥运会的三大理念。
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