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内容简介

很多父母都纳闷，该提供的营养都一应俱全了，为什么自己的不安定因素总是比别人瘦
小？不管是一吃就泻肚，或是光吃却不排便，都着实让父母不得不为孩子的营养吸收能
力烦心。尤其是遇到一个既挑食又厌食的宝宝，更让人一个头两个大。
消化吸收是宝宝成长中最重要的事，有好的吸收能力才有充足的营养可供成长所需，而
这样的吸收能力，则全赖一副健康肠胃的帮忙，才能克尽其功。因此，宝宝的胃口不佳
，常常不是眼前的美食不够诱人，而是宝宝的肠胃系统出了问题。
本书从肠胃消化器官的介绍，到宝宝照护上的问题，引申出各种肠胃疾病疑难的解决，
或是肠胃意外状况的紧急处理，引导父母循序了解健胃整肠的正确观念，当面对宝宝的
肠胃问题时，不再感到困惑失措，并能积极面对，给宝宝*的照护与治疗。

作者简介

李宏昌医师；学历：台北医学院医学系毕业；曾任：马偕医院小儿科主治医师；台北医
学院小儿科兼任主治医师暨兼任讲师；中国医药学院小儿科临床副教授；美国纽约水牛
城儿童医院「国际儿童胃肠病及营养研究机构」研究医师。
现任：台湾马偕纪念医院小儿科部暨小儿胃肠科主

目 录

推荐序 地道的育儿小宝典
推荐序 小儿胃肠学与营养学精解
作者序 宝宝肠胃照护全览
Part 1 走进宝宝的肠胃世界——观念认识篇
1.宝宝消化吸收原理大公开
2.为何会产生消化不良的现象
3.消化系统对宝宝发育的影响
Part 2 宝宝肠胃大小事——照顾问题篇
1.宝宝喝什么奶最好
2.宝宝吃婴儿配方奶粉好吗
3.需要改换较大婴儿配方奶粉或较高蛋白婴儿配方奶粉吗
4.宝宝对牛奶过敏怎么办
5.宝宝为何不喝奶
6.宝宝喝止泻奶粉会不会不够营养
7.宝宝一直吐奶怎么办
8.宝宝怎么吃辅食才营养



9.宝宝胃口不佳，体重过轻怎么办
10.贪吃宝宝体重过重怎么办
11.宝宝的肚子为何一直大起来
12.生病宝宝胃口不佳怎么办
13.生病的宝宝可以喝运动饮料来补充营养吗
14.宝宝大便屙不出来怎么办
15.宝宝大便稀软怎么办
16.宝宝便便黏血怎么办
Part 3 宝宝肠胃出岔子——症状解难篇
1.胃食管返流——贲门松弛症
2.婴儿期的肥厚性幽门狭窄
3.肠套叠
4.婴幼儿的腹绞症
⋯⋯
Part 4 宝宝肠胃意外状况——紧急处理篇



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

