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编辑推荐

妇科病防治调养家庭必备，妇科病——危害女性生殖健康的“杀手”！如何预防，如何
诊断治疗，如何做好日常保健工作，战胜妇科病呢？赶快翻阅《家庭健康书系：妇科病
居家调养保健百科》吧！这里将告诉您妇科病居家调养的方方面面、点点滴滴，有专家
的悉心指导，有全面的保健方案，有实用的防治妙招，有不花钱的养生智慧。《妇科病
居家调养保健百科》是您居家调养的私人医生和贴心护士！

内容简介

妇科病，怎么防治？怎么调养？最好的医生是自己！妇科病是怎么发生的，您知道吗？
各种妇科病发生时有哪些“信号”，您心中有数吗？食养食疗、药物治疗、术后护理、
经络疗法，怎么做才能远离妇科病？怎么做才能有效防治妇科病？居家调养，您的心中
是否一清二楚？
细节决定成败，健康来源于生活态度。健康，就在您手中！
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贪凉，寒凉是妇科病的“帮凶”
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