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编辑推荐

前列腺病——危害男性健康的“杀手”！如何预防，如何诊断治疗，如何做好日常保健
工作，战胜前列腺病呢？赶快翻阅《家庭健康书系：前列腺居家调养保健百科（附精美
挂图）》吧！这里将告诉您前列腺病居家调养的方方面面、点点滴滴，有专家的悉心指
导，有全面的保健方案，有实用的防治妙招，有不花钱的养生智慧。《前列腺居家调养
保健百科》是您居家调养的私人医生和贴心护士！

 

内容简介

前列腺病，怎么防治？怎么调养？*好的医生是自己！前列腺病是怎么发生的，您知道吗
？前列腺病有哪些“信号”，您心中有数吗？食养食疗、经络调养、药物治疗、情志调
养、日常保健，怎么做才能远离前列腺病？怎么做才能有效治疗前列腺病？居家调养，
您的心中是否一清二楚？
细节决定成败，健康来源于生活态度。健康，就在您手中！
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在线试读部分章节

这些弹性纤维和平滑肌可不容小觑，因为它们可以伸入到前列腺的内部，要知道，前列
腺的支架正是由这些弹性纤维和平滑肌组成的。而在前列腺中，位居“正宫”的是复管



泡状腺，小小的前列腺体里含有几十个复管泡状腺，它们当之无愧地成为了前列腺的主
体。现在中西医一般认为，可以将前列腺分成5个叶，分别是前叶、中叶、后叶和两侧叶
。中叶正好位于尿道和射精管之间，这样“尴尬”的位置使其责任变得异常重大。
了解了前列腺的结构之后，再来看看它在人体当中的“宏观”位置。
前列腺在人体中占有非常重要的地位，雄踞一方的它和人体的“水塔”——膀胱是近邻
。前列腺藏匿在盆腔的底部，所以它的上面就是膀胱，下面则连接着尿道。一旦前列腺
出现了毛病，势必会影响到人体的排尿系统，这也就说明了为什么患有前列腺疾病的患
者会产生诸多排尿方面的不适症状。在前列腺的前面是耻骨，后面是人的直肠。这也就
是为什么医生在诊断前列腺疾病时，要深入直肠内部来判断其健康与否。
当男性进入青春期后，前列腺的“生活”也开始丰富多彩起来。它会随着男性激素分泌
的增多开始活跃，分泌出的液体既为精子提供了养分，又起到了润滑的作用。在它和精
阜的共同努力下，男人对性的欲望会逐渐觉醒。待男性身体和心理真正达到成熟后，前
列腺便成为了保证夫妻之间“性福”必不可少的利器，这时，前列腺也会到达发育的鼎
盛时期，这种雄赳赳、气昂昂的鼎盛之势，可以一直持续几十年。然而在50岁之后，前
列腺又要开始“变身”了，正常的情况下，它会随着人体的衰老而逐渐萎缩成鹌鹑蛋大
小的模样。当然，一些病态的前列腺也会在此时作怪，它们有的像鸡蛋大小，有的甚至
像个小柚子。而到了这个时候，男性种种的烦恼也会接踵而来，尿痛、尿频、尿不尽⋯
⋯诸多的迹象都在表明：你的前列腺出问题了。
⋯⋯
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