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内容简介

糖尿病，怎么防治？怎么调养？最好的医生是自己！糖尿病是怎么发生的，您知道吗？
糖尿病有哪些危险“信号”，您心中有数吗？食养食疗、运动锻炼、经络调养、日常保
健、药物降糖，怎么做才能让血糖降下来？怎么做才能让血糖保持平稳？居家调养，您
的心中是否一清二楚？细节决定成败，健康来源于生活态度。健康，就在您手中！
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