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内容简介

性健康是人体健康的重要组成部分，也是人们普遍关心的话题。本书以婚姻家庭威背景
，从夫妻生活的宏观微观着眼，从躯体上、情感上、知识上、社会适应能力、积极完善
的人格以及美好的人际关系等一些与健康有关的因素，以量化的方法，给读者提供客观
的准确的动态的自我评估，找出不足，帮助自己优化性健康指数，不断提高性爱的含金
量，提升人们的生活质量，此书是目前为止不可多得的全面系统评估性健康的实用性科
普读物。
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