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编辑推荐

这是一本指南性很强的图书，恋爱中的男女可以从中获取健康、智慧的建议与忠告，让
他们相信幸福会来敲门，但要等到理解了爱恨伤痛，使之成为一段自己的风景，沉淀在
柔软的心中，等到足够强大才会等得到它。

内容简介

每个女人都希望爱情的过程能够甜甜蜜蜜，努力付出并获得完美的回報。偏偏，爱情并
不是这么一回事，它让她们嚐到甜蜜滋味后，又挫折、失败到令人心碎流泪，而且每一
段失败的爱情都会让人“痛”到无法呼吸。
30则令人感同身受的爱情故事，30个让你不再流泪的爱情配方，让你在爱情路上轻松抓
住幸福。

作者简介

艾天晴，大学主修英语，辅修心理学，目前是心理谘商课程的老学生。拥有敏锐的视察
力，喜欢观察各形各色的人。谈过几场好恋爱，也谈过几段不好的恋爱，听过更多男性
朋友与女性朋友的爱情故事。对爱情很有自己的想法，也总能给朋友提供健康、智慧的
建议与忠告，适时协助化解爱情麻烦。著有《你可以傻，但不可以放不下》等著作。
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第七章经济的冬天就是贸易保护主义的“春天”——季节指数预测法
1美国进行的贸易壁垒还会持续多久？2美国“低进高出”的全球营销战略还能保持多久?
3违反承诺的关税措施的真实动机是什么？4美国的再工业化能否帮助美国经济重塑辉煌?
5美国的对华高科技产品禁售还会持续多久？
6美国房地产市场能否成为美国彻底摆脱金融危机的引擎？

第九章金融学家怎样预测欧美经济——侧向思维预测法
1为什么说美国医疗保险是引发经济危机的“吸血虫”？
2为什么巴顿能够准确预测出医疗改革是奥巴马的第二个“美国梦”？
3“金砖国家”经济发展“保质期”将过？
4侧向思维预测法为何能够预测美元未来发展？5欧美经济的中长期滑坡是必然趋势？
6凭什么说中国经济的发展会暂时减速？◎前提假设十一：没有挫败，只有回应信息
◎前提假设十二：动机和情绪总不会错，只是行为没有效果而已

◎不要忘记巧克力◎恐怖片也会很甜蜜◎婚前约定给婚姻多一个沟通的平台
◎婚姻信物见证了属于你们的幸福◎不可小视的“道歉卡”◎建立沟通备忘录
◎爱的味道有时也会让你回心转意◎夫妻也需要偶尔开房
◎多给婚姻生活创造一些小惊喜
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PART1爱情世界里一定不能做的4件事

1和男人硬碰硬

不知道大家有没有想过，在一段爱情关系中，我们能送给对方最棒的爱情礼物是什么？

在爱情关系中也是如此。爱情灵活力之所以如此重要，是因为它让我们在不断变化的关
系中，随时调整自己的思维与态度。这项能力并不是要我们对某些价值观妥协，而是学
习如何根据实际情况的需要，适时作出正确的调整，然后持续我们的那些价值观。

不论是刚坠入爱河或已经有长久且稳定的感情，都不要放弃学习并善用这项能力。拥有
爱情灵活力的女性，不但可以让感情越走越顺利，同时能坚持自己的中心价值观。聪明
的女人绝不会放弃自己的信念，但也不会因为某件事令她感到很不自在，就一定要改变
它。

美瑟和志奇决定一起创业。当两人努力拓展事业的同时，也发展为男女朋友的关系。志
奇觉得美瑟的领导态度不够权威，要求她在开业务会议的时候，要表现得严格、强势一
点，而且还要求她打电话给一些难缠又讨厌的客户，因为志奇觉得他们不能再让客户如
此予取予求，应该要拿出勇气，表现得强悍和果断一点。这项要求令美瑟感到十分为难
。

几星期后，美瑟发现，其实这件事最大的赢家就是她自己，她不但化解了志奇日积月累
的不满情绪，减轻他沉重的工作量，也慢慢学会与客户打交道的技巧。更重要的是，她
也因此学会在困难的情境中，能够更有效、更自信地处理情绪化的问题。

⋯⋯
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