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内容简介

高等学校体育课程项目的设置和改进使几代体育人为之呕心沥血、锲而不舍。  《中共
中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定}明确指出：当今世界，科学技
术突飞猛进，知识经济已见端倪，国力竞争曰趋激烈．教育在综合国力的形成中处于基
础地位，国力的强弱越来越取决于劳动者的素质，取决于各类人才的质量和数量，这对
于培养和造就我国2]世纪的一代新人提出了更加迫切的要求。健康体魄是青少年为祖国
和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立“健康第一”
的指导思想，切实加强体育工作。并明确要求把“加强学生的心理健康教育，培养学生
坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力”作为造就新世纪
合格人才的一项重要教育使命。
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