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编辑推荐

*全面的胎教知识百科，让读者正确认识胎教，合理制定胎教计划，培育*聪明的宝宝！
 

内容简介

本书共分为五章，包括“概述胎教”“优孕是胎教的第一步”“胎教的方法”“准爸爸
胎教知识”“怀孕期每月的胎教方案”几个部分；四个附录，分别介绍了营养常识、食
品安全、母婴健康素养、女职工劳动保护特别规定、女职工禁忌从事的劳动范围。本书
全面介绍了胎教的知识和注意事项，胎教百科一本通，一网打尽读者群。
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在线试读部分章节

第一篇
胎教，孕育最聪明的宝宝
现代胎教是随着科学文化的发展和优生优育知识的普及而产生的。为了孕育出健康的宝
宝，准父母都应该学习现代胎教的科学知识，以培养孩子先天良好的身心素质，为孩子
的成长奠定坚实的基础。在怀孕的时候，应该制订一个详细而周密的胎教计划，对腹中
的宝宝进行有重点的胎教。准妈妈们一定要认真仔细学习这一篇的内容。
一、正确认识胎教
 什么是胎教
随着社会的发展，胎教越来越引起人们的关注了。胎儿在长到6个月大的时候，其大脑细
胞的数量就已接近成人了，各种感觉器官也日益趋于完善，对母体内外的刺激能作出一
定的反应。这就给胎教的实施提供了有力的科学依据。
胎教主要指准妈妈为了宝宝的健康发育，保持身心健康与欢愉，为宝宝提供一个很好的
内外环境，适当地刺激生长到一定时期的宝宝，从而促进宝宝的健康发育，改善宝宝素
质的科学方法。
广义胎教指为了促进胎宝宝心理和生理的健康发育，为了保证准妈妈能够平安地生产所
采取的饮食、精神、劳逸、环境等各方面的保健措施。只有准妈妈有了一个健康的身体
才会生出强壮的宝宝。因此，广义胎教也称为“间接胎教”。
狭义胎教是根据胎宝宝各感觉器官生长发育的实际情况，有针对性地、积极主动地给予
适当、合理的信息刺激，使胎宝宝建立起条件反射，从而促进其大脑机能、躯体运动机
能、感觉机能及神系统机能的发育。换言之，狭义胎教就是在胎宝宝发育成长期间，科
学地提供视觉、听觉、触觉等方面的教育，如音乐、对话、拍打、抚摸、光照等，使胎
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宝宝大脑神细胞不断增殖，神系统和各个器官的功能得到合理的开发和训练，充分发掘
胎宝宝的智力潜能，从而提高全人类的整体素质。从这方面讲，狭义胎教也可被称为“
直接胎教”。胎教是临床优生学与环境优生学相结合的具体措施。
有些人不相信胎教，认为胎宝宝根本就不可能接受什么教育。这是因为他们还不了解胎
宝宝的发育情况，不了解胎宝宝所具有的能力，其实，胎宝宝有奇异的潜在能力。从怀
孕第5周开始，胎宝宝就有较复杂的生理反射机能了；到了第10周时已形成感觉、触觉功
能；在第20周左右，开始对音响有反应；第30周时有听觉、味觉、嗅觉和视觉功能，胎
宝宝能够听到妈妈的心跳和外界的声音。这时，准妈妈要注意对胎宝宝进行胎教，因为
准妈妈的一举一动都可能影响到胎宝宝。第一篇胎教，孕育最聪明的宝宝
现代胎教是随着科学文化的发展和优生优育知识的普及而产生的。为了孕育出健康的宝
宝，准父母都应该学习现代胎教的科学知识，以培养孩子先天良好的身心素质，为孩子
的成长奠定坚实的基础。在怀孕的时候，应该制订一个详细而周密的胎教计划，对腹中
的宝宝进行有重点的胎教。准妈妈们一定要认真仔细学习这一篇的内容。
一、正确认识胎教 什么是胎教
随着社会的发展，胎教越来越引起人们的关注了。胎儿在长到6个月大的时候，其大脑细
胞的数量就已接近成人了，各种感觉器官也日益趋于完善，对母体内外的刺激能作出一
定的反应。这就给胎教的实施提供了有力的科学依据。
胎教主要指准妈妈为了宝宝的健康发育，保持身心健康与欢愉，为宝宝提供一个很好的
内外环境，适当地刺激生长到一定时期的宝宝，从而促进宝宝的健康发育，改善宝宝素
质的科学方法。
广义胎教指为了促进胎宝宝心理和生理的健康发育，为了保证准妈妈能够平安地生产所
采取的饮食、精神、劳逸、环境等各方面的保健措施。只有准妈妈有了一个健康的身体
才会生出强壮的宝宝。因此，广义胎教也称为“间接胎教”。
狭义胎教是根据胎宝宝各感觉器官生长发育的实际情况，有针对性地、积极主动地给予
适当、合理的信息刺激，使胎宝宝建立起条件反射，从而促进其大脑机能、躯体运动机
能、感觉机能及神系统机能的发育。换言之，狭义胎教就是在胎宝宝发育成长期间，科
学地提供视觉、听觉、触觉等方面的教育，如音乐、对话、拍打、抚摸、光照等，使胎
宝宝大脑神细胞不断增殖，神系统和各个器官的功能得到合理的开发和训练，充分发掘
胎宝宝的智力潜能，从而提高全人类的整体素质。从这方面讲，狭义胎教也可被称为“
直接胎教”。胎教是临床优生学与环境优生学相结合的具体措施。 
有些人不相信胎教，认为胎宝宝根本就不可能接受什么教育。这是因为他们还不了解胎
宝宝的发育情况，不了解胎宝宝所具有的能力，其实，胎宝宝有奇异的潜在能力。从怀
孕第5周开始，胎宝宝就有较复杂的生理反射机能了；到了第10周时已形成感觉、触觉功
能；在第20周左右，开始对音响有反应；第30周时有听觉、味觉、嗅觉和视觉功能，胎
宝宝能够听到妈妈的心跳和外界的声音。这时，准妈妈要注意对胎宝宝进行胎教，因为
准妈妈的一举一动都可能影响到胎宝宝。
需要指出的是，胎教不同于出生后的教育，这里所说的教育主要是对胎宝宝6种感觉功能
的训练，即皮肤的感觉、鼻子的嗅觉、耳朵的听觉、眼睛的视觉、舌头的味觉以及躯体
的运动觉。胎教是通过各种适当的、合理的信息刺激，促进胎宝宝各种感觉功能的发育
和发展，为其出生后的早期教育打下一个良好的基础。
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

