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目 录

上篇 10大成功要素 1、不能轻视良师作用 2、拓展你的人脉 3、要有冒险精神
4、学会推销自己 5、正确处理工作与家庭之间的关系 6、掌握沟通艺术
7、熟悉办公室政治 8、笑脸对待裁员 9、充当整顿角色 10、掌握自我整顿方法 下篇
5大类型 1、竞争型 2、骑兵型 3、平衡型 4、寻求型 5、整合型
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