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内容简介

全书14章，包含了变态心理学学科的主要内容，如焦虑障碍、心境障碍。在心理障碍的
诊断与分类方面，以*的《精神疾病诊断与统计手册第四版》（DSM-IV）为标准，引入
实际病例、临床描述和数据统计，并介绍了相关的理论、研究、治疗和预防。全书条理
清晰，概念明确，综合各种治疗理念，实用性强，既是教材，也是一本操作性很强的手
册。
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在线试读部分章节

第2章 病理心理学的整合模型
还记得第1章中的朱迪吗?我们知道她患上了血液-注射-伤害恐惧，但不知道原因。我们
将在这里讨论有关病因的主题。在本章中，我们将详细分析病理心理学多维整合模型（
mul—tidimensional integrative approach）的组成成分。生物维度包括从基因学领域到神经
科学领域的致病因素。心理维度包括从行为到认知加工的致病因素，如习得性无助，社
会学习，准备学习，甚至无意识加工（不同于弗洛伊德时期的解释）。情绪因素以不同
的方式对病理心理产生影响，社会和人际因素也是如此。最后，在所有的心理障碍原因
的讨论中都会考虑发展因素。由于这些领域与病理心理有关，你将熟悉这些领域，并了
解到相应心理障碍的一些最新发展。但要记住，我们最后能肯定的是：没有哪种因素是
单独起作用的。每个维度，无论是生物的还是心理的，都受到其他因素和发展因素的极
大影响，它们以错综复杂的方式交织在一起共同导致了一种心理障碍。
  我们将简单解释为什么采纳病理心理学的多维整合模型。然后，通过朱迪的案例对各
种因素的影响及相互作用进行分析。之后，我们将深入探讨病理心理学中各种特殊的致
病因素（包括各领域的最新研究成果和整合的方式）。
⋯⋯
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