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内容简介

本书的目的，意在引导人们走出误区，更多地了解一些性知识，少一些困惑或焦虑，应
用性知识，理解医学科学，做到防病有底，行房有数，做爱有趣，夫妻性和谐，使爱更
甜蜜。
本书共分五部分，第一部分介绍了男女内外生殖器的生理解部常识。第二部分专谈影响
房事和谐常见病的防治。第一部分说的是闺房私事，教一行房技艺，治病基础。第四部
分简述了一些常见性病防治常识。第五部分收集了一些中医必保健实用方法和技巧，以
供用时参考。
在您身体不适，或遇到性困惑时，一定希望与朋友交流，此时请将此书作为益友。相信
本书一定会使您的房事更和谐，您的生活更加丰富多彩。
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