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内容简介

王裕如老师是一位资深的心理咨询师。在长期的咨询工作中，她帮助过许许多多在爱情
、婚姻关系中遭受困惑、不安和痛苦的求助者。作者在本书中运用丰富的经验，深刻地
剖析了造成情变、婚变的心理因素，并提出了认识这些问题的不同理念和思路。
  她作为一名心理咨询工作者，感到随着时代的变迁和人们观念的改变，人们在恋爱、
婚姻中出现的心理困惑在所有咨询案例中占比例*，其中有离不了婚的迷惘，有婚外恋的
痛苦，还有就是无法投入爱情的茫然，以及在长久同居之后，失去了结婚的热情，等等
。我们今天的探讨，正是力图找出这些问题的心理根源，进行分析，使我们的爱情心志
不断成熟，臻于健康，从而逐渐提高处理婚恋问题的能力。
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