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编辑推荐

关于“中国文化二十四品”系列：

“中国文化二十四品”系列图书全24本。本系列图书是教育部中文专业教学指导委员会
推荐读物，“十三五”国家重点出版规划项目图书。

本系列图书由著名学者饶宗颐、叶嘉莹担任顾问，整合北京大学、南京大学、南开大学
等十多所高校的学者，围绕中国传统文化的24个侧面进行深入剖析、展示，充分呈现了
中国文化的特征、结构与精神。

丛书文字深入浅出，既具有较强的可读性，又有较高的学术性，是优秀的传统文化普及
读物。

丛书附有有关中国文化二十四品延伸阅读及原典导读的微信二维码，扫一扫，即可在线
进入传统文化的广阔天地。

关于《抱朴归真：道教的修炼》 ：
道教是中国古代巫术与道家思想凝聚而成的本土宗教，在宗教、哲学、美学、文学、科
技等诸多方面对中国人的思想与生活产生了浪漫而深刻的影响。它探索宇宙的奥秘，寻
找长生的秘诀，故而炼丹、画符、运气、行医；它并不禁欲，但摈弃名利，故而仙乐飘
缈，男女神交；它并不玄想，但追求超越，故而饮酒服药，羽化登仙。它热爱生命，崇
尚自然，抱朴归真。 

内容简介

本书介绍了中国道教的源流、特征、仪式、人生智慧以及他们对中国文化的影响。

作者简介

赵益，南京大学文学院古典文献研究所教授，著有《王霸义利：北宋王安石改革批判》
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