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内容简介

最有魅力的女人，是懂得取舍的女人，一生之中，有100件事你应该懂得取与舍。每个女
人都渴望完美，渴望幸福快乐过一生，完美的女人，一生之中有太多追求，但是有100件
事，你应该懂得取与舍。女人如花，女人的一生充满了梦幻般的色彩，作为新一代的女
性，更懂得爱与被爱，一生之中，泪水与欢笑，激情与迷茫，幸福与孤单，付出与得到
，都值得认真回味，有50件事，你应该做到，有50件事，你懂得放弃，你就是最有魅力
的女人。
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1、拥有自己的人生梦想
2、放弃那个不爱你的男人
3、寻找自己的导师
4、不要让烟草损害你的健康
5、铭记对你有益的忠告
6、减肥节食不会塑造完美身材
7、拥有自己的事业
8、自信的女人不需要整容
9、培养自己的兴趣和爱好
10、不要嫌弃自己的丈夫没本事
11、学会装扮自己
12、永远不要做对不起朋友的事
13、去看一次大海，并诉说心事
14、11类女人不要做
15、谈一次恋爱
16、只要自己不自卑，没人能让你自卑
17、与相爱的男子结婚
18、做个不唠叨的女人
19、亲手布置自己的家
20、自然的女人才是最美的
21、保持身体健康
22、放弃自暴自弃
23、培养读书的好习惯
24、放弃将感情作为享受的投资
25、珍惜现有的幸福
26、放弃失恋后的纠缠
27、放弃失恋就痛不欲生
28、不要在经济上控制男人



29、宽容别人便是爱护自己
30、不做情人
⋯⋯
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