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编辑推荐

“思维导图”概念的提出，标志着人类对大脑潜能的开发进入了一个全新的阶段。如今
，这一由英国“记忆之父”东尼�博赞发明的思维工具，已成为21世纪风靡全球的革命
性思维工具，并成功改变了全世界超过2.5亿人的思维习惯。作为一种终极的思维工具、
管理工具、学习工具，思维导图的出现，在全球教育界和商界掀起了一场超强的大脑风
暴，被人称作“大脑瑞士军刀”。
思维导图又叫心智图，是表达发散型思维的有效图形思维工具，它运用图文并重的技巧
，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色
等建立记忆链接，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在
科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。全世界已有超
过2.5亿人认识到思维导图的巨大价值，使用思维导图并从中获益，希望你也成为其中一
员！

内容简介

思维导图图文并重，这有助于开发人的智力；思维导图是发散性的，这有助于培养全面
性思维与逻辑能力；思维导图是无局限的，可以应用于生活的各个方面；思维导图充满
想象，记录联想的过程，可以激发更多创意。思维导图的出现，带来了一场深刻而广泛
的思维革命。思维导图可以帮助人们更轻松地学习和记忆各类知识，更有效地支配生活
，更高效地完成工作，更完美地规划自我。

今天，在哈佛、剑桥等著名大学，学校师生都在使用思维导图这项思维工具；在新加坡
，思维导图已经基本成为中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力、提高思维水平
已经得到越来越多的认可。名列世界500强的众多公司更是把思维导图课程作为员工进入
公司的必修课，其中不乏IBM、微软、惠普、波音等世界著名的大公司。

本书融科学性、实用性、系统性、可读性于一体，以思维导图的形式介入各行各业学习
者的学习、生活和工作中，用简明易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜能、思
维潜能、精神潜能、记忆潜能、身体潜能、感觉潜能、计算潜能和文字表达潜能⋯⋯解
决各类疑难问题，使我们的学习、生活、工作更加轻松、更富有成效。
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在线试读部分章节

《第二节 改变命运的记忆术》
记忆无时无刻不在与人们的生活、学习发生着紧密的联系。没有记忆人就无法生存。
历史上，从希腊社会以来，就有一些不可思议的记忆技巧流传下来，这些技巧的使用者
能以顺序、倒序或者任意顺序记住数百数千件事物，他们能表演特殊的记忆技巧，能够
完整地记住某一个领域的全部知识等等。
后来有人称这种特殊的记忆规则为“记忆术”。随着社会的发展，人们逐渐意识到这些
方法能使大脑更快、更容易记住一些事物，并且能使记忆得保持得更长久。
实际上，这些方法对改进大脑的记忆非常明显，也是大脑本来就具有的能力。
有关研究表明，只要训练得当，每个正常人都有很高的记忆力，人的大脑记忆的潜力是
很大的，可以容纳下5亿本书那么多的信息——这是一个很难装满的知识库。但是由于种
种原因，人的记忆力没有得到充分的发挥，可以说，每个人可以挖掘的记忆潜力都是非
常巨大的。
思维导图，最早就是一种记忆技巧。
从以上章节介绍中，我们已经了解到，人脑对图像的加工记忆能力大约是文字的1000倍
。让你更有效地把信息放进你的大脑，或是把信息从你的大脑中取出来，一幅思维导图
是最简单的方法——这就是作为一种思维工具的思维导图所要做的工作。
在拓展大脑潜力方面，记忆术同样离不开想象和联想，并以想象和联想为基础，以便产
生新的可记忆图像。
我们平时所谈到的创造性思维也是以想象和联想为基础。两者比较起来，记忆术是将两
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个事物联系起来从而重新创造出第三个图像，最终只是达到简单地要记住某个东西的目
的。
思维导图记忆术一个特别有用的应用是寻找“丢失”的记忆，比如你突然想不起了一个
人的名字，忘记了把某个东西放到哪去了等等。
在这种情况下，对于这个“丢失”的记忆，我们可以采用思维的联想力量，这时，我们
可以让思维导图的中心空着，如果这个“丢失”的中心是一个人名字的话，围绕在它周
围的一些主要分支可能就是像性别、年龄、爱好、特长、外貌、声音、学校或职业以及
与对方见面的时间和地点等等。
通过细致的罗列，我们会极大地提高大脑从记忆仓库里辨认出这个中心的可能性，从而
轻易地确认这个对象。
受此启发，你也可以回想自己曾经忘记的人和事，借助思维导图记忆术把他们一一“找
”回来。
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