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编辑推荐

婚姻是一本书，**章写的是诗篇，其余则是平淡的散文。
女人如何去读这“平淡的散文”，将决定她的人生品质和命运。
只要我们正视婚姻，用心去经营婚姻，学习婚姻中需要的技巧，承担起婚姻中需要的义
务，就可以做幸福人生所光顾的那个”有准备的女人”。
妻子对待丈夫始终：“像一个成熟女人对待一个不懂事而又讨人喜欢的大男孩一样”。
丈夫对待妻子始终：“像一个成熟男人对待一个不懂事而又讨人喜欢的小姑娘一样”。
 

内容简介

一、“空盒子”论
婚姻是个空盒子，你必须往里面放东西，才能取回你要的东西；你放的越多，得到的也
就越多。很多人结婚时，对婚姻有许多企盼，企盼从中可以得到富贵、慰藉、爱情、宁
静、快乐、健康，其实婚姻开始的时候，只是个空盒子，什么都没有。因此，走到一起
的两个人，一定要养成一个习惯：去拾、去爱，彼此侍奉、彼此赞赏，曰后，那个空盒
子才会日渐丰富起来。空盒子最该先放的是思念，思念是一种使我们刻骨铭心的东西；
空盒子里还要放进艺术——婚姻生活中的艺——生气的艺术，吵架的艺术。
二、“围城”论
所谓的围城论，就是根据钱钟书的小说《围城》，把婚姻的概念引申，“鸟笼”、“城
堡”、“围城”，这是钱钟书对男女婚姻给出的一个隐喻，“在外面的想进去，进去的
想出来”。正像俗话所说的“这山望到那山高，去到那山更矮了”或者“江南望到江北
好，去到江北喊苦恼”。
三、“坟墓”论一、“空盒子”论 婚姻是个空盒子，你必须往里面放东西，才能取回你
要的东西；你放的越多，得到的也就越多。很多人结婚时，对婚姻有许多企盼，企盼从
中可以得到富贵、慰藉、爱情、宁静、快乐、健康，其实婚姻开始的时候，只是个空盒
子，什么都没有。因此，走到一起的两个人，一定要养成一个习惯：去拾、去爱，彼此
侍奉、彼此赞赏，曰后，那个空盒子才会日渐丰富起来。空盒子最该先放的是思念，思
念是一种使我们刻骨铭心的东西；空盒子里还要放进艺术——婚姻生活中的艺——生气
的艺术，吵架的艺术。 二、“围城”论 所谓的围城论，就是根据钱钟书的小说《围城》
，把婚姻的概念引申，“鸟笼”、“城堡”、“围城”，这是钱钟书对男女婚姻给出的
一个隐喻，“在外面的想进去，进去的想出来”。正像俗话所说的“这山望到那山高，
去到那山更矮了”或者“江南望到江北好，去到江北喊苦恼”。 三、“坟墓”论 许多婚
姻的失败者都认为婚姻是一座“坟墓”。走入婚姻的男女，很少自己问自己：我做得怎
么样?每当发生些什么事，就指责对方没用，连这么点小事也做不好，还能指望你什么?
许多婚姻都是这样走人坟墓的。为什么会这样?这是因为每个人在走向婚姻后自己在心上
垒了一座坟，这坟里埋葬了爱情时期的山盟海誓，记录爱情的书信、信物，还有有关爱
情的点点滴滴。花前月下的卿卿我我抵挡不了油盐酱醋的日渐攻击，爱情在生活面前总



是落荒而逃。有什么办法解决这样的危机昵?那就是在责问对方时先问一下自己：我这样
说，这样做，对方的心里会产生什么样的感觉? 四、“保鲜”论 一段完美的婚姻要经过
无数风风雨雨，在这个过程中，单单靠最初的激情是很难维持的，一定要真正用心去经
营，去“保鲜”。一个有经营的婚姻应该有“危机管理”意识。几十年下来，不可能没
有“暗礁”。对于那些“经常陛失足”当然不可原谅，但是如果是偶尔的外遇，一方表
现出悔改，那这时候是以宽容的心“拉他(她)一把”，还是“推他(她)出门”呢？这些
婚姻、中的危机处理技巧，是需要探讨的。 五、“手足”论 夫妻应该像左右手一样，左
手提东西累了，不用开13，右手就会接过来；右手受了伤，也不用呼喊和请求，左手就
会伸过来。假如一个人的左手很痒，右手却伸不过来，他一定是中风瘫患了。婚姻是爱
情的身躯，假如一方不能主动关怀树方，久而久之，随着不良状况的加剧，婚姻也会中
风瘫痪。
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媒体评论

婚姻是一双鞋。不论什么鞋，最重要的是合脚；不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。
——国家一级作家：毕淑敏 最好的婚姻就是融合，认同彼此的圈子，爱彼此的亲人，接
纳彼此的朋友，因为有彼此，我们更爱这世界的
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