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编辑推荐

本书是以论述处世思想为主的格言式小品文集，它揉合信家的中庸思想，道家的无为思
想，释家的出世思想的人生处世哲学于一书，文辞优美，对仗工整，含义深邃，耐人寻
味。
圣印法师的这本《自在(圣印法师品读菜根谭)》将《莱根谭》中的经典智慧与现实生活
相结合，深入浅出地阐释《莱根谭》的精华和应用技巧，使你获得更多的人生感悟，帮
助你寻找到属于自己的那把人生金钥匙。

内容简介

本书是一部论述修养、人生、处世、出世的语录集，是三教真理的结晶和万古不易的教
人传世之道，是旷古稀世的奇珍宝训。对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜
移默化的力量。
一部本书，不教你做穷凶极恶的“狼”，也不教你做任人宰割的“羊”，而是教你做一
个率真自在的“人”。
在《自在(圣印法师品读菜根谭)》中，圣印法师为你亲讲本书，使你得见人生之真意。
阅读《自在(圣印法师品读菜根谭)》，就像与一位智者、一位畏友交谈，你必然心有所
悟且有所得。
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