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编辑推荐

沪上重点高中提前录取指导**书
涵盖全市示范性高中招生政策、笔试重难点、面试技巧和注意事项
33位命题教师参与联合编写
18所重点高中联合推荐的中考自招**书
随书附赠价值50元“学习服务卡”

内容简介

为深入推进素质教育，实施综合素质评价、多批次录取机制，打破传统升学考试“一考
定终身”的种种弊端，自2009年起，上海将之前推出的“优秀初中毕业生免试推荐入学
”和“提前录取”改革试验归并为同一个招生录取项目“提前推荐自主录取”，简称“
提前录取”。《示范性高中“提前录取”直通车：政策�面试》主要介绍高中学校“提
前录取”相关政策、市实验性示范性高中“提前录取”招生要求和应对“提前录取”招
生测试尤其是其中面试（面谈）的备考要领。
《示范性高中“提前录取”直通车：政策�面试》共5章，分别为《“提前录取”知多少
》《且听他们怎么说》《应对面试有门道》《历年试题细回味》《模拟操练不可少》。
书末附有《本市高中学校“提前录取”招生方案》。
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第二章 且听他们怎么说
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显示全部信息

媒体评论

许多家长一直有一种错误观念，认为高中“提前录取”招生主要针对的，是那些在竞赛
方面获奖的同学。事实上，我们不仅需要长于各科竞赛的“专才”学生，也需要全面发
展的“通才”学生。
——上海交大附中校长 徐向东

对于初中生来说，如果初中的学习经历仅仅是被动完成校内的基本课程及应付中考，显
然是不够的，关键还要看学生的学习经历是否丰富多彩和具有挑战性。
——上海复旦附中副校长 吴坚
从目前情况看，“提前录取”批次的名额一般已占到大部分市实验性示范性高中的40%
左右，因此，应届初中毕业生如何作好“提前录取”的思想准备至关重要。
——上海南洋模范中学副校长 卢久红
希望考生能在全面发展的基础上，学有余力，学有特长。在初中学习过程中，不仅要学
好各科基础知识，更要养成良好的学习习惯，掌握科学的学习方法和思维方式。
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在线试读部分章节

“好的开始是成功的一半”“行百里者半九十”，两种说法，哪一种更在理？都有道理
，只不过阐述的角度、强调的重点不同而已：前者告诉我们要珍惜机遇，努力创造良好
的开局；后者劝诫我们要持之以恒，争取最后的胜利。聪明的考生应该汲取这两句哲理
名言中的智慧，并将其成功地运用于面试过程中。
四、顺利度过引入阶段
无论哪种形式的面试，一般都有所谓的引入阶段。在这一阶段，老师的提问通常比较亲
切自然，像聊家常一样，以缓解和消除考生的紧张情绪，并借此引出面试主题。
比如当老师看见考生一进考场便频频向自己点头，然后拘谨地坐下并不停地搓手捏衣角
，或满脸通红鼻尖冒汗等，一般不会立即切入正题，而是找一些轻松的话题让考生平静
下来：“是骑自行车来的吗？”“我们学校不难找吧？”“请坐，先喝口水再说。”⋯
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⋯
一些经验丰富的老师，还会找一些有趣的话题来拉近同考生的距离。比如从考生材料中
得知其非常擅长打乒乓球，曾荣获区中学生锦标赛亚军，就说：“听说你的乒乓球打得
挺不错，以后可得向你请教一下哦。”再比如考生在简历中写得一手好字，就问：“你
的书法功底我已经领教过了。请问，你平时经常练字吗？”
对这类引导性的问题，考生要迅速回应，以表现出对老师的好感和信任。要注意“您”
“请”等敬语的使用，切不可将同学之间插科打诨的玩笑话和粗俗鄙陋的市井俚语用于
回答老师的提问。
面部表情要自然，目光应与问话老师对接，但不要盯着不放，这样做，既是对对方的尊
重，也是充满自信的表现；相反，面无表情、以眼角余光瞟人、无缘无故皱眉头等神情
，都会使人反感。
总之，考生应积极配合老师顺利度过引入阶段，同时密切注意话题的转变，随时准备进
入面试正题。五、机智应对意外情况“阵而后战，兵法之常；运用之妙，存乎一心。”
面试时，考生应注意随机应变，灵活应对一些意想不到的问题或意外情况。
比如，面试伊始，老师可能会说：“请坐。请不要太紧张。下面让我们开始面试吧，我
要问的第一个问题是⋯⋯”这时，千万不要胡思乱想：“‘请不要太紧张，，我紧张了
吗？也许，是我脸上的表情告诉老师我’太紧张‘了，这可如何是好？”如果你真的因
为这句话而紧张起来，那就得不偿失了，因为这可能只是老师一时的疏忽而已。所以，
考生必须始终保持高度的自信，不要轻易怀疑自己出了什么问题。
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