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编辑推荐

《**优生胎教1000问》正是立足于此，汇集了孕妈妈关注的近千个健康细节。《**优生胎教1000问》是*科学、

*全面、*实用的优生指南：孕育一个聪明、漂亮、健康的宝宝，你需要在孕前做好哪些充足的准备？心理、生

理、饮食等诸多方面，应该怎样做到面面俱到？丈夫在优生中肩负哪些责任？应当从何时起加强孕前营养？怎

样使胎儿安全度过“畸形危险期”？孕期怎样进行胎教？妊娠期日常保健应注意哪些问题？正常分娩的决定因

素有哪些？十月怀胎的历程，看似漫长，其实很快。《**优生胎教1000问》将告诉您在孕前、孕中不知道的、

想知道的、应该知道的一切，打消您在孕育过程中的全部顾虑，使您轻松愉快地度过孕期这段奇妙之旅。相信

从怀孕到初为人母的这段经历必将成为您一生中*美妙的回忆。 

内容简介

《*优生胎教1000问》以优生、优育为原则，为孕妈妈们提供了一套简洁、系统的胎教方案。《*优生胎教1000

问》介绍了情绪胎教、音乐胎教、语言胎教、运动胎教、抚摸胎教、光照胎教等诸多方法，指导孕妈妈每周科

学实施胎教。《*优生胎教1000问》内容丰富详实，结构严谨灵活，语言轻松明快。只要按照书中的指导操作

，就可完成对胎宝宝的胎教工作，从而孕育出天才宝贝。
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