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编辑推荐

穿着得体是现代人必须具备的一种修养，他代表一个企业的精神面貌，一个家庭的生活
品质。旭华老师在《中国男人错穿衣》中用独创的“九型衣经”告诉你：如何才能一衣
多穿；如何才能经济、省钱、有品味；如何才能穿出独树一帜的个人型格。
——上海电视台《**财经》主持人李晨光
对于大部分中国男人来说，如何通过服装来凸显自己的品味，依然是一个难题。作为一
名混迹电视圈的综艺节目主持人，无论是在荧屏上还是在生活中，合适的着装打扮尤其
重要！张旭华老师的《中国男人穿错衣》让我受益匪浅，这是一本中国男人真正意义上
的穿衣指南，她给到你*贴心的穿衣建议，值得珍藏！
——河南电视台主持人琦轩
男人穿衣不仅是审美体现，更是事业的GPS。旭华老师用*深入的研究，精准地诠释了中
国男人的穿衣新标准，他将成为你必备的穿衣指南，非常值得每位中国男士认真研读。
——红谷集团总裁张洋
一个男人可以不帅，但不可以不懂品味！你的品味源自你的衣橱，你的衣橱中该有几个
包？几双鞋？几条皮带？社交场合该如何穿？职场工作该如何穿张旭华老师的《中国男
人错穿衣》将给你*想要的答案，快快对号入座，跟着旭华老师一起挖掘你的穿衣潜质D
NA吧！
——环球小姐上海区冠军、第二界美容皇后全国总冠军赵紫轶
如果说女人的着装是经济发展的晴雨表，那么男人的着装便体现了文化底蕴的厚度。读
懂这本书，至少不会穿错衣服。
——新华网时尚事业部总监马云
 

内容简介

本书是专为中国男士量身定制的穿衣指导书，重新建立了中国男人穿衣新标准：非常接
地气，是笔者16年配装实践修炼的结果；400余张图片，5万余文字，图文并茂，使你能
够轻松阅读，即看、即懂、即会、即悟。
本书从着装者的肤色、外形、轮廓入笔，注重介绍其性格、场合、社交、人文等因素，
解析中国男人360度穿衣法则，也是目前比较实用的“快、易、明”男士穿衣理论系统之
一。
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涉足中国男装领域10余年，对中国男士着装印象的品评，听到最多的便是“中国男人有
几个爱穿的”，“中国男人，都是随便穿穿的”。
对于这样的一些说法，我且不去评论它的对与错，我只是站在专业的角度，以多年为全
国各地男士置装的经验告诉大家：中国男人穿衣并不随便。
如果真的是随便穿，就意味着购买服装花出去的钱都白花了。面对商场里价格不菲的男
装，你认为哪位男士会随便穿呢？
如果真的是随便穿，你就不会看到每每男人买衣，都是拖家带口，不是老妈陪伴左右，
就是老婆在身边严格把关，这样的“三堂会审”，你认为哪位男士又能随便穿呢？
今天，留在你脑海印记里的中国男人随便穿的印象，着实有它的原因。
第一个原因，是没有办法。
在为某品牌构建着装顾问系统时，曾在某省的一家店铺偶遇一位二十出头的年轻“高富
帅”男士。
在我见到他之前，据店铺的销售人员说，他已经试穿了10几套衣服，都不满意，他今天
又特别想买，所以希望我能帮他选。 涉足中国男装领域10余年，对中国男士着装印象的
品评，听到最多的便是“中国男人有几个爱穿的”，“中国男人，都是随便穿穿的”。 
对于这样的一些说法，我且不去评论它的对与错，我只是站在专业的角度，以多年为全
国各地男士置装的经验告诉大家：中国男人穿衣并不随便。 如果真的是随便穿，就意味
着购买服装花出去的钱都白花了。面对商场里价格不菲的男装，你认为哪位男士会随便
穿呢？ 如果真的是随便穿，你就不会看到每每男人买衣，都是拖家带口，不是老妈陪伴
左右，就是老婆在身边严格把关，这样的“三堂会审”，你认为哪位男士又能随便穿呢
？ 今天，留在你脑海印记里的中国男人随便穿的印象，着实有它的原因。
第一个原因，是没有办法。 在为某品牌构建着装顾问系统时，曾在某省的一家店铺偶遇
一位二十出头的年轻“高富帅”男士。 在我见到他之前，据店铺的销售人员说，他已经
试穿了10几套衣服，都不满意，他今天又特别想买，所以希望我能帮他选。 几经交谈，
得知他本次购衣的目的是为了即将上任的管理岗位。他深知，他现在的衣装印象太年轻
、太稚嫩，与即将接手的工作角色完全不匹配。所以，他想购买一套显得成熟的服装，
换个形象。刚才销售人员请他试穿的衣服，并没有达到他想要的预期效果。 鉴于此，我
把他刚才试穿的所有服装全部审视一遍，并结合他的气质型格、穿着目的、年龄感觉、
穿衣心理等因素，为他和销售人员详细分析讲解：现在的他，该如何配装。
在明确了配装方向，确定了具体款式风格、颜色感觉后，他最终购买了12套服装。 当他
走出店铺，销售人员兴奋地跟我说：“张老师，他今天能买到这么多可能是太高兴了，
您看，他刚才都不是走出去的，好像是飘出去的。”
这样的案例在我的工作中数不胜数。 虽然我不能预测，如果那天我不去店铺，“高富帅
”是否会将就一下，随便买一件先穿，但是我知道在目前大多数服装销售人员以产品为
导向的强势销售下，部分对着装效果要求模棱两可的男士购衣时，经常会出现“先买一
件随便穿”的无奈决策。 第二个原因，是没有权利。 “一个成功的男人背后，一定有一
个伟大的女人”，这句我们耳熟能详的箴言直到今天依旧适用。说明女人在男人成功的
过程中所起到的重要作用。 基于这点，象穿衣服这样“非事业”级别的小事儿，当应隶
属女人伟大的范畴之内。所以，当你问及身边的男士“你的衣服平时都是谁买”？他们
给到你的回答基本上都是“家里买”。 由此来看，男人穿什么，与掌控男人穿衣大权的
女人们有着直接关系。能穿到怎样的效果，也与这些女人的衣装态度、审美水平有着直
接关系。 长此以往，男人索性对自己穿什么极少参与意见。俗话说“女为悦己者容”，



这句话对男人同样适用。 在知识社会里，懂得穿衣正在成为一种必备的生活技能。作为
一名身担重任的现代智慧女性，你必须通晓如何根据环境调整男士的行头，来助力他们
事业的发展。 本书中，我从中国男士的穿衣环境、型格、肤色、体型、年龄、衣橱、行
业、品味等多个围度，用我亲历的实践经验，全面阐述了中国男士的穿衣规律及创造独
有风格的方法指引。这些方法指引看似角度不同，其实都是建立在一个共同的理念上：
塑造非你莫属的衣装style。这些万试万灵的方法指引如同一把把钥匙，可以打开不同的
锁结，当你阅读完本书的所有篇章，便会有一个比较清晰的框架进入到你的观念里，当
你在遇到各种困扰时，基本上你就明白该如何做了，方法自然也会来到你的身边。 希望
此书的出版，让中国越来越多的优秀男士独具衣装品味；让更多智慧女性，在为男士选
衣时更加理性与智慧；让服装品牌开始觉醒：中国男人到底需要穿什么；让更多男装销
售人员成为顾客真正可以信赖的知识型置装顾问；让更多人通过衣装印象的改变，助力
事业的成功。 感谢对本书提供鼎力支持的众多国内一线男装品牌，感谢创意摄影师毕磊
先生为书中插图所付出的辛勤劳作，感谢聚尚CTO首席技术官龙晴老师的支持，感谢这
么多年一直为我的研究无私提供素材的中国男士们，感谢每一位为本书的出版默默付出
的伙伴们，感谢机械工业出版社的编辑们，感谢多年支持我事业发展的朋友及家人。
这是我和所有致力于中国男士着装品味提升的伙伴送给中国男士及家人的一本书。
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