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编辑推荐

点亮心灯、守望幸福、播洒智慧、收获希望！胡适荐读励志小品！大陆首度推介，胡适
先生高足台湾白金专栏作家美籍华人魏讷女士谈人生体验！ 

内容简介

这本书实在非比一般，作者是老外婆级的白金选手、美籍华人魏讷女士，胡适先生的学
生，曾任台湾大学教授，驰骋台湾青少年专栏界三十年，著励志散文近万篇，出版《方
向》丛书五十多集，一版再版十余次，荣获“中山基金会文艺创作奖”。哗，比刘墉资
格还老哟！而且她的书还被翻译成英语、法语、德语介绍到世界各地，得到好评多多。
目前，魏讷定居美国，已经九十高龄，依然精神矍铄。 本书从《方向》中精选了二百余
篇，首次向祖国大陆读者推介。文章篇幅短小，给人教益颇深。小故事引申大哲理，倡
导中华传统美德，让读者在兴致盎然的阅读享受中不知不觉懂事、成长。
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