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编辑推荐

有些事，年轻的时候不做就晚了，有些道理，年轻的时候没弄明白就失去了机会。人生
，不会有第二个青春。珍惜现在，意味着你可以幸福终生。 

内容简介

《25岁前必须要 懂的79件事》是专门为青年人写就的一部关于如
何面对成长、如何快速融入社会、如何尽快度过“入世”过渡期走向正常发展等问
题的著作。本书告诉了年轻人“世界上到
处是机遇，但却并非人人都能抓住”的事情是正常的，但也是有原因的，而通过自
己的努力可以让这种情况得到改变。《25岁前必须要
懂的79件事》对于如何才能对自己的运气、命运和机遇
施加强有力的影响，如何实现寻找幸福、
圆满的生活途径等年轻人关心的问题进行了独具匠心的描述和解答。

作者简介

纳撒尼尔．C.小福勒，美国教育家、作家、实验心理学和广告学的创始人之一，他在21
岁的时候，就已经成为了一家日报的编辑和出版商，是那时全球最年轻的日报企业拥有
者，在商介取得非凡成就之后，他把晚年献给了教育事业，先后撰写了25本书籍，他的
书几经重印，发行量超过千万册。他的作品相继被翻译成35种文字，在世界各国广泛传
播。
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在线试读部分章节

如果你想取得成功，当然就要每周另外省出一些资金，存进银行或者作其他的投资。
有时候也许计划赶不上变化快，但是如果你心意坚决，一般来说可以控制在计划之内。
想做到这些需要付出一定代价，但今天的牺牲可以保障明天的幸福生活。
节约应身体力行，然而有些看似节约的举动实际上是严重的浪费。举例来说，忽视你的
牙齿健康便是很亏本的。每年都应看一次牙医，照顾好你的牙齿。如果你置之不理的话
最后会赔上更多的钱，而且带给自己没有必要的痛苦，还会加重身体负担，导致消化不
良。
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如果你有视力问题，不要冒险给自己乱用药，赶紧去看医生。花在刀刃上的钱绝不是铺
张浪费，相反那才是真正的节约。
你完全可以合理地为自己拨出一部分娱乐资金。大部分消遣活动都需要花钱。如果你有
足够的收入，便可以预留出这部分花销，但千万不要超支。如果某些娱乐活动特别吸引
你，而且价格昂贵，那么就将你的娱乐经费攒到能够负担得起的时候再去也不迟。
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