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编辑推荐

网球运动是一项男女老少皆宜、富有情趣的体育活动。参加网球运动，有利于增强人们
的体质，培养顽强拼搏的意志、团结协作的作风和良好的道德风尚。网球比赛还具有很
高的观赏性。运动员的精彩表演，扣人心弦的争夺，都足以令人赏心悦目，给人以美的
享受。  

内容简介

本书是由北京大学体育部陈占奎教授和北京西城师范学校张显义高级讲师主编的，重点
介绍打网球基本知识和技能的实用性科普读物。其主要内容包括：网球运动概述、网球
基本技术、网球各种打法与战术、网球运动员的体能训练及网球竞赛规则等。各种技术
动作均附有图解，并讲述了练习时易犯的错误和纠正方法等。 本书内容丰富，具有科学
性、系统性、通俗性，对初学网球者具有指导作用，对网球运动员也有参考价值，适合
广大网球爱好者学习，亦可供有关院校体育教师都学参考。
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