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内容简介

《茶经》成书于唐代，为“茶神”陆羽所著，是我国乃至世界现存*早、*完整、*全面介
绍茶的一部专著。《茶经》全面总结、记录了唐代及唐代以前的茶叶历史、产地、茶的
功效、栽培、采制、煎煮、饮用等实践经验和历史文化，是我国古代的“茶叶百科全书
”。*重要的是，它还从茶的品种、冲泡方法、作用功效等方面论述了茶饮养生之道，让
人在品味茶文化的同时，还能学会以茶养生，故而历来被奉为养生经典。本书在原书的
基础上，加入了以茶养生的具体内容。相信您在读完之后，一定能为自己的健康积累一
笔宝贵的财富！
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