
《静心语录》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：220000
印刷时间：2014年06月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787511345332



编辑推荐

    你生气，是因为你心胸狭隘；你郁闷，是因为你内心阴霾；你焦虑，是因为你心灵
浮躁；你悲伤，是因为你不够坚强；你哀怨，是因为你不够阳光：你忌妒，是因为你不
够优秀⋯⋯每一次心乱，都是因为你的人生修行不够。 那么，何不给自己一本高轶飞编
著的《静心语录》？心乱时不妨默念那些人生箴言，将心放宽，恍然之间，你会觉得人
生处处都是春天。

 

内容简介

     淡泊一点，淡看是与非，淡看名与利，淡看爱与恨，淡看情与仇，我们就很容易
剔除人生中的四苦，回归内心的宁静。
     心乱时不妨默念《静心语录》中那些人生箴言，将心放宽，恍然之间，你会觉得
人生处处都是春天。
     于是你的心静了，你便会听到内心的真实感言。
    它会告诉你，或许你正狂热追求的，并非是心所想要的，或许那只是迁就了别人；
它会告诉你，或许你正为之魂断的，未必是心真正想爱或者该爱的，或许那只是一时的
不甘心⋯⋯ 坐下来，念一念高轶飞的这本《静心语录》，而后静赏花开，静观水流，你
的心便静了，自然也就看清了，你便可得一份随缘的自在。而人生也自然少了
“看不透”、“舍不得”、“输不起”、“放不下” 的纠结⋯⋯ 
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前 言

人活的是什么？说到底，活的就是一个心情！人之所以活得累，无非是因为影响我们心
情的东西太多。阴雨秋风，人情冷暖，四季风景⋯⋯一切的一切，都可能成为我们心情
起伏的祸根，让我们每每纠结其中。
  于是在纠结中百转千回，我们的人生便有了“四苦”。
  这“四苦”：
一是苦于看不透，看不透人与人之间的纠结与争斗，看不透红尘之中的喧嚣与宁静； 二
是苦于舍不得，舍不得曾经的拥有，过去的精彩，舍不得得意之时的虚荣与掌声，舍不
得一抹流沙之间滑落： 三是苦于输不起，输不起一时之成败，输不起一段情感之失，输
不起人生之中的每一次博弈； 四是苦于放不下，放不下日渐远离的人与事，放不下早已
尘封的是与非，放不下痛了又痛的回忆。
  于是我们真的很累！可是，累了为何不让自己休息一下？烦了为何不让自己轻松一下
？其实这没有多难，只要一切随意就好，因为刻意了就会失意，希望了就会失望。淡泊
一点，淡看是与非，淡看名与利，淡看爱与恨，淡看情与仇，我们就很容易剔除人生中
的四苦，回归内心的宁静。    人活的是什么？说到底，活的就是一个心情！人之所以
活得累，无非是因为影响我们心情的东西太多。阴雨秋风，人情冷暖，四季风景⋯⋯一
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切的一切，都可能成为我们心情起伏的祸根，让我们每每纠结其中。   
于是在纠结中百转千回，我们的人生便有了“四苦”。     这“四苦”：
一是苦于看不透，看不透人与人之间的纠结与争斗，看不透红尘之中的喧嚣与宁静； 二
是苦于舍不得，舍不得曾经的拥有，过去的精彩，舍不得得意之时的虚荣与掌声，舍不
得一抹流沙之间滑落： 三是苦于输不起，输不起一时之成败，输不起一段情感之失，输
不起人生之中的每一次博弈； 四是苦于放不下，放不下日渐远离的人与事，放不下早已
尘封的是与非，放不下痛了又痛的回忆。     于是我们真的很累！可是，累了为何不
让自己休息一下？烦了为何不让自己轻松一下？其实这没有多难，只要一切随意就好，
因为刻意了就会失意，希望了就会失望。淡泊一点，淡看是与非，淡看名与利，淡看爱
与恨，淡看情与仇，我们就很容易剔除人生中的四苦，回归内心的宁静。   
其实静心想想，我们的烦恼不过如此—— 你生气，是因为你心胸狭隘；你郁闷，是因为
你内心阴霾；你焦虑，是因为你心灵浮躁；你悲伤，是因为你不够坚强；你哀怨，是因
为你不够阳光：你忌妒，是因为你不够优秀⋯⋯每一次心乱，都是因为你的人生修行不
够。     那么，何不给自己一本《静心语录》？心乱时不妨默念那些人生箴言，将心
放宽，恍然之间，你会觉得人生处处都是春天。   
于是你的心静了，你便会听到内心的真实感言。    它会告诉你，或许你正狂热追求的
，并非是心所想要的，或许那只是迁就了别人；它会告诉你，或许你正为之魂断的，未
必是心真正想爱或者该爱的，或许那只是一时的不甘心⋯⋯ 坐下来，念一念《静心语录
》，而后静赏花开，静观水流，你的心便静了，自然也就看清了，你便可得一份随缘的
自在。    而人生也自然少了 “看不透”、“舍不得”、“输不起”、“放不下”
的纠结⋯⋯
显示全部信息

在线试读部分章节

   
人生之初，恰似一张白纸，将为这张白纸绘上何种色彩，要看你心中承载的是什么。
     某人连连受挫，濒临崩溃，他感觉自己的人生一片昏暗，他似乎已经找不到活下
去的理由。他找到心理咨询师，向对方诉说着自己的失意与苦恼。
   
咨询师听完他的抱怨，取来一张中间带有黑点的白纸：“先生，你看到了什么？”
“不就是一个黑点，还有什么？”该人感到莫名其妙。
     “天啊，这么大一张白纸你都没有看到？”咨询师故作惊讶，“那好吧，既然你
眼中只有黑点，就盯着这个黑点看2分钟。记住！不能将眼睛移向别处，看看你会有什么
发现。” 该人依言而行。
     “黑点似乎变大了。” “是的，如果将眼睛集中在黑点上，它就会越来越大，
乃至充斥你整个人生，这是非常不幸的。”说着，咨询师又取来一张黑纸，中间部位画
有一个白点，“你再看看这张。”
该人似乎有所领悟：“是个白点，如果我一直看下去，它也会越来越大，对吗？” “非
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常正确！倘若能够在黑暗中看到光明，并将眼睛集中在光明上，你的世界早晚会明亮起
来。” 心灵咖啡屋 人的烦恼源于内心，快乐同样源于内心，快乐或是烦恼，要看我们的
内心如何去感受。白纸上的黑点和有白点的黑纸，着眼点不同，看到的结果自然不同。
人生不如意事十之八九，倘若你一直盯着“黑点”不放，它就会吞噬原本属于你的光明
。转移你的视线，去寻找生命中的“白点”，你一定会获得快乐和幸福。
     困境的价值 每经历一个障碍，就有一个新的收获，只要你愿意，任何一个障碍
，都会成为一个超越自我的契机。
     有一天，素有森林之王之称的狮子来到了造物主面前：“我很感谢你赐给我雄壮
威武的体格、强大无比的力气，让我有足够的能力统治这整片森林。” 造物主听了，微
笑地问：“但这不是你今天来找我的目的吧？看起来你似乎正在受某事的困扰呢！” 狮
子轻轻吼了一声，说：“您真是明察秋毫啊！我今天来的确是有事相求。因为，虽然我
的能力很强大，但是每天鸡鸣的时候，我总是会被它吵醒。万能的主啊！祈求您，再赐
给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吵醒吧！”
造物主笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。” 狮子兴冲冲地跑到湖边
找大象，还没见到大象，就听到大象跺脚所发出的“砰砰”响声。狮子加速跑向大象，
却看到大象正气呼呼地直跺脚。
     狮子问大象：“你干吗发这么大的脾气？” 大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“
有只讨厌的小蚊子，总想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。” 狮子离开了大象，心里
暗自想着：“原来体型这么巨大的大象，还会怕那么瘦小的蚊子，那我还有什么好抱怨
的呢？毕竟鸡鸣也不过一天一次，而蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。这样想来，我可
比它幸运多了。” 狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“神要我来看看
大象的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而他并无法帮助所有人。既然如
此，那我只好靠自己了！反正以后只要鸡鸣时，我就当鸡是在提醒我该起床了。如此一
想，鸡鸣声对我还算是有益处呢？” 心灵咖啡屋 很多人都是这样，无论他们此前走得多
顺利，只要遇到哪怕稍微一点的不如意，就会习惯性地怨天尤人，希望能够得到更多的
帮助。但实际上，上苍很公平，就像它对待狮子和大象一样，每种困境都有其存在的正
面价值。P18-20
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