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内容简介

本书主要内容包括：婴幼儿护理禁忌、生活习惯禁忌、教育禁忌、常见病生活禁忌。
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在线试读部分章节

早产儿不宜擦去胎脂
  由于种种原因，有些母亲会提早结束妊娠，产下不足37周的新生儿，即早产儿。早产
儿一般体重偏低，皮下脂肪少，皮下脂肪具有保温作用，这种作用与脂肪厚度有关，因
此早产儿需要父母的特殊关照。早产儿的体温调节功能差，机体不能随外界环境温度的
变化而作相应调整。同时基础代谢率低，糖原和棕色脂肪储备少，产热不足，而体表面
积相对较大，散热机会增加，缺少可以提供热量的寒战反应，所以对外界环境温度要求
较高。
  胎脂作为一层保护膜覆盖在胎儿体表，就像给新生儿穿上了一层衣服，起到暂时的保
暖作用，还有减少皮肤感染的作用。有些父母认为胎脂是从宫内羊水中带来的，粘在皮
肤上不干净，常会擦去。却不知这样做实际上增加了早产儿受寒的机会，使硬肿症的发
生几率增加，轻者会造成肢端血液循环不良，甚至引起弥漫性血管内凝血（DIC），导
致脑缺氧，影响大脑功能，重者危及新生儿生命。如果发生感染还需要用抗生素等药物
治疗，药物要通过肝脏代谢，新生儿肝脏代谢能力差，残留药物对新生儿的生长发育有
一定影响。
  所以不要擦去早产儿皮肤上的胎脂，一般胎脂会逐渐被皮肤吸收，不用特殊清洁，对
于皮肤皱褶处的较厚胎脂因吸收时间长，可用液状石蜡或植物油轻轻揩去。
新生儿生活的环境温度不宜过低
⋯⋯
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