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内容简介

在当代社会，婚恋问题成为人们关注的重要方面，本书正是根据这一市场需求而策划。
本书摒弃了晦涩难懂的心理学术语，以轻松易懂的语言，从心理学的角度，分析、列举
每个恋爱阶段可能遇到的问题，以及产生问题的原因，继而给出专业的建议，帮助恋爱
中的朋友走出心理误区，排除挡在恋爱、婚姻前的种种障碍，以积极的心态经营恋爱，
并最终收获美满的婚姻。
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在线试读部分章节

吊桥效应：险境易生爱情
在美国曾经进行过这样一个试验，选择一处吊桥，吊桥非常高，且看上去老旧、不安全
。试验者让很多男性走过这座吊桥，然后让他们和同一位女性见面，结果显示80%
的男性表示这位女性非常吸引自己，很有魅力，这是为什么呢？
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心理学家分析，当一个人提心吊胆地走过吊桥的一瞬间，抬头发现了一位异性，此时最
容易引起他情感上的波澜。这是由于在吊桥上的他正因为恐惧和紧张而心跳加速，当他
看到一位异性的时候，会误以为自己看见了命中注定的另一半。所以在很多英雄救美的
电影中，美女最后总会爱上那个救她的英雄，反之英雄也一样。
⋯⋯
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