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内容简介

孕育生命，对任何一位女生来说，都是一生中最为重要的经历之一。在这期间，或许有
期待兴奋，或许有紧张不安，而且这段“历险”也会给女性的身体和日常生活带来一系
列巨大的影响。从准备怀孕到分娩，这期间年轻的夫妇们不得不面临一个又一个的疑问
：什么时期是孕育的*时期?怎样做才能保护腹中稚嫩的小生命?分娩能否顺利切喜悦痛苦
之后，会有怎样的收获?给初次妊娠的女性一份贴心且科学的指导，这正是本书的目的及
存在的意义。
  本书以准备孕育、妊娠、分娩、产后这、样的时间划分为经；以孕产妇的衣、食、住
、行、购物、疾病及用药等方面为纬，进行了全方位、多角度的阐述。在兼顾知识性、
实用性的同时，广开视野，兜英集华，多方囊括中外及民间关于妇女医学的相关知识，
并配以图解，力求做到既通俗易懂，又便于操作。
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