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内容简介

本书为2010年《大众医学》月刊的合订本之下册，主要介绍了世界医学热点问题，解读
了中国传统保健精华，发布了医疗保健的基准信息，为东方中年人士提供了实用保健方
略，引导他们走向健康、远离疾病、享受快乐。
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