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内容简介

汤是滋补养生佳品。本书详细介绍了排毒养颜、丰乳催乳、减肥养颜、收敛清热、美容
滋补及外用保健汤六大类28款靓汤，内容包括滋补汤的原料配方、原料分析、制作方法
及专家点评，是现代女性学会自我保养必读的参考书。
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