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编辑推荐

吴迪向来被读者称为“麻辣情医”，他对男女之间的情感与状况分析，无一不是一针见
血，清醒透彻。吴迪的文字是聪慧的，也是实用的。俗话说“爱情需要感觉，更需要智
慧；需要浪漫，更需要技巧”，如此书中，《我知道你是怎么剩下的》，一针见血的书
名，足以戳醒每个还身处梦境中的女性。这是一剂良药，更是一剂兴奋药。摆脱被“剩
下”的状况，迎接被爱充盈的人生！

内容简介

吴迪说：“我知道你是怎么剩下的。”
看到这话的人，顿时像感觉到一种尖锐无比的刺痛。看似平淡的语气，看似家常的事件
与对话，却像针在心尖一样，时时提醒着你“正在被剩下”的事实。
解决任何问题，都好像看病就医一样。吴迪，正是最好的情医，尽管非常麻辣！
在这本书中，吴迪从“剩女革命”一路开讲，直到“婚姻保卫战”，以数十个实际“病
例”，来一一分析并对症开出良方，指出你的症结所在，继而为你的症结开出对症良方
。
情书，不可不看；情结，不能不解；情医，不得不就！
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在线试读部分章节

吴迪心语
ATTITUDE ISEVERYTHING（态度决定一切）。我看到一个单身女的态度，我就能知道
她在未来多久能找到意中人。
哪怕30岁、35岁、40岁，还跟父母住在一起，被父母照顾得无微不至。她们在法律上是
单身，但是在生活方式上不是，她们已经跟父母结婚了。
男人在哪里？男人可能在任何地方，但是绝对不会在一个地方——你和父母的家里。到
了晚上十点他们就不停来电催你回家了，就更不要说某个心仪的男人送你到家门口，可
以请他上楼喝一杯以及后面可能发生的浪漫故事。
80后的父母们，大都没有经历什么像样的恋爱，为结婚而结婚，凑合着过。男人只要“
老实”，女人只要“贤惠”就一定能结婚，那个年代反正大家都一样的穷，没什么好挑
的。
恋爱结婚是两个成年人的行为，如果你至今还是个在心理上、生活上、经济上不能断奶
的女人，你就不要期望什么美满的爱情婚姻了。幼稚的人怎么能进行成熟的游戏呢？
她们有个错觉，以为在世界知名的大公司打工，自己也就很international了。其实她们的
生活方式跟她们母亲那代的纺织女工没什么两样，如果不结婚，35岁也跟父母一起住，
下班马上回家，每天午饭带妈妈便当。
就算你百里挑一，那也得先有那个“百”的基础啊，不然你怎么挑？你得先学会怎么交
朋友，然后才能学会怎么交男朋友。男朋友不就是从朋友里来的吗？
很多女人到了25岁、30岁，还不能从童话公主梦里醒过来，她们对爱情没有体验，只有
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想象。一旦初恋失败，就痛不欲生，然后彻底否定男人，否定对爱情的追求。
“你以为我穷，不好看，就没有感情吗？”——2011年《简爱》被第19次搬上银幕，她
是文学史上被拍电影最多次的小说。长得不理想能妨碍你什么呢？表达真挚的情感，那
远比长相更动人。
当我们恋爱时我们会变得很温柔，我们对另一个人的兴趣也会为我们带来许多烦恼。只
有把目标设为“我决不能软弱，我决不能让人家知道我的底细”的人，才会躲开爱情，
他们用这种方式逃避软弱的感觉。
自卑感来自于我们非理性的认知——我一定是不好看的、我一定是笨的、别人一定不喜
欢我、我一定解决不了这个问题，然后我们把自己封闭起来，不尝试，不让自己有一点
接触未知的可能。
人跟人的不同，不是我们经历过的事情有多么不同，而是我们对这些经历的解释和感悟
非常不同。你的痛苦来自于你对生活经历的解释，这样的解释孕育出严重的痛苦的感觉
。
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