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编辑推荐

对女人来说，一段幸福的婚姻需要女人拥有足够的智慧，懂得幸福婚姻的法则。能否拥
有理想的丈夫，拥有幸福的婚姻，其实很大程度上把握在女人自己手里。
  只要女人拥有一颗信心、一颗放心，还有一颗甜心，就可以怡然自得地做个收放自如
、稳操胜券的“三心牌”新好太太。女人，要为自己的婚姻掌好舵。能够调教出一个好
老公，是做妻子的高级境界，这样的女人一定是一个聪明的女人，自然也会是一个幸福
的女人。  

内容简介

在婚姻中，女人和男人扮演着不同的角色，因而双方对彼此也就有着不同的要求，比如
：男人希望女人要有女人的味道，女人希望男人要有男人的气概。
  总是有无数的女人抱怨自己的老公不好，殊不知，老公好不好，关键在于妻子是否有
手腕、会调教，能否抓住男人的“命门”。
  面子就是男人的“命门”。世上大多数的男人，基本上都是“为了面子活着”。为了
“面子”，男人能上能下，能屈能伸。高明的妻子，要时刻懂得给足老公“面子”，这
样，他就会心甘情愿地得“妻管严”，也可以当“床头跪”。
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在线试读部分章节

一 男人最需要的是自信
  1.对丈夫适当的表现出一点崇拜
  我们都知道，自信心是一个人对自己的肯定，有自信心的人做事情会有足够的勇气和
底气，这样的人敢于挑战更高的目标，更容易取得成就。相反，一个人如果没有自信心
，即使他的能力很强，因为不了解自己所具有的能力，不能肯定自己，也就不会去迎接
挑战，也就没有取得成功的机会了；或者被迫去接受挑战，却因为缺少自信而发挥不良
，无法取得好的结果。
  因此，自信心可以说是一个人成功的前提和必备的要素。作为男人尤其如此。没有一
个男人不渴望取得成功，得到社会的承认，得到妻子的认可和崇拜。但是遗憾的是，有
许多男人虽然胸有大志，但是他们对自己的能力不够自信，看不到自己未来发展的可能
性，结果缺少开创事业的勇气，畏首畏尾，往往表现令人失望。
  男人从内心深处都希望得到女人的崇拜，这种崇拜并不是表面的阿谀奉承和无端的献
媚，而是发自内心的佩服，即对他人格和品行的认可和推崇。当贤惠的妻子崇拜自己的
老公并以他为荣时，老公的心里一定会产生一种被人崇拜的满足感和被人认可的成就感
⋯⋯对他来说，这无疑是一种莫大的精神鼓励，更能激发他的斗志，使他在事业上更上
一层楼！那么作为妻子，如果你的丈夫缺少足够的自信，又该怎么办呢？
  有的时候，丈夫缺少自信是因为他没有足够的能力；有时候，是他对自己的能力缺少
足够的认识。不管怎样，丈夫缺少自信时，最需要的是来自妻子的信任和鼓励。
  心理学上有一个著名的“皮格马利翁效应”：如果你对一个人总是怀着积极的心理期
待，相信他会表现良好，那么他就更有可能朝你所期望的方向转变。聪明的女人知道这
种心理的神奇效果，在丈夫不自信的时候，她们会对自己的丈夫表现出信任和崇拜。女
人的崇拜中包含着赞美、欣赏、依赖、尊重和安全感，这些是让男人们积极认识自我、
振奋精神的强大动力。
  如果你的丈夫得到你的尊重和推崇，他们会激发出更多的能量，去完成在当时看来比
较困难的事情。反之，没有人能在批评声中得以正常地成长，如果你奚落丈夫，拿别人
和丈夫进行比较，只会使他的心理产生巨大压力，认为自己无能。在这样的心态下，他
又怎能用良好的心态去提升自己呢？这样他非但不会达到你理想中的状态，反而会慢慢
对你心生怨恨，认为你贪婪、势利。而当他对你持否定态度时，你所说的每一句话只能
起到反作用，因此，他会表现得越来越糟，也会使你越来越失望。
  聪明的女人懂得这个道理，面对不自信的丈夫，她们不会去否定他，却会表现出对丈
夫的崇拜，让丈夫感觉到妻子对他的推崇和景仰，从而保持自信和锐气。一
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的丈夫缺少足够的自信，又该怎么办呢？  有的时候，丈夫缺少自信是因为他没有足够
的能力；有时候，是他对自己的能力缺少足够的认识。不管怎样，丈夫缺少自信时，最
需要的是来自妻子的信任和鼓励。  心理学上有一个著名的“皮格马利翁效应”：如果
你对一个人总是怀着积极的心理期待，相信他会表现良好，那么他就更有可能朝你所期
望的方向转变。聪明的女人知道这种心理的神奇效果，在丈夫不自信的时候，她们会对
自己的丈夫表现出信任和崇拜。女人的崇拜中包含着赞美、欣赏、依赖、尊重和安全感
，这些是让男人们积极认识自我、振奋精神的强大动力。  如果你的丈夫得到你的尊重
和推崇，他们会激发出更多的能量，去完成在当时看来比较困难的事情。反之，没有人
能在批评声中得以正常地成长，如果你奚落丈夫，拿别人和丈夫进行比较，只会使他的
心理产生巨大压力，认为自己无能。在这样的心态下，他又怎能用良好的心态去提升自
己呢？这样他非但不会达到你理想中的状态，反而会慢慢对你心生怨恨，认为你贪婪、
势利。而当他对你持否定态度时，你所说的每一句话只能起到反作用，因此，他会表现
得越来越糟，也会使你越来越失望。  聪明的女人懂得这个道理，面对不自信的丈夫，
她们不会去否定他，却会表现出对丈夫的崇拜，让丈夫感觉到妻子对他的推崇和景仰，
从而保持自信和锐气。  李小娟的丈夫吴向阳不算是特别优秀，谈恋爱时，初次去李家
做客，他在李小娟的家人面前表现得非常腼腆和羞涩。小娟知道，吴向阳确实腼腆有余
，勇气不足，于是她暗下决心，要改变男友的这个性格缺陷。  和家人告别后，小娟亲
昵地挽着吴向阳的手，笑了笑。吴向阳紧张地问她：“小娟，我在你家是不是表现得太
不自在了？你知道我有多紧张吗？手心里老是出汗，我天生就是这样的⋯⋯”  看着吴
向阳紧张兮兮地开始絮叨，小娟堵住了他的嘴：“其实这次你表现很好。你知道我妈怎
么说吗？我妈说：‘这个孩子看上去腼腆，但是待人接物没有可以挑剔的地方。你看他
让座啊、给长辈盛饭啊，都那么得体大方。虽然是独生子，但是很有礼貌，而且一点都
没有独生子的那种狂妄和目空一切的态度。”’  “是吗？”吴向阳问道。  
“当然了，向阳你知道吗？听我妈这么说你，我都有点崇拜你了！”  看着小娟眼里的
仰慕之情，吴向阳悬着的一颗心放了下来。后来他再去小娟家的时候，渐渐放松了心态
，表现得更加有礼有节。小娟说他简直就是一个绅士，他也就努力让自己变成一个真正
的绅士。  结婚以后，李小娟知道丈夫是个缺少足够自信的男人，她就继续对丈夫采取
“崇拜”策略，以此来鼓励他。  婚后没到半年，吴向阳被公司调到企划部，每周要写
一个3000字左右的文案。这可难倒了吴向阳。他学的是室内设计，和写东西基本不沾边



，回家后他垂头丧气，满面愁容。  了解到丈夫烦恼的缘由后，李小娟要求丈夫现在就
写一篇文案。“反正只给我看，你不用怕写不好。”李小娟说。  在妻子的鼓励下，吴
向阳勉强写了一篇2000字的文案。当他拿给妻子看时，小娟惊讶地说道：“哇，老公，
你的文案写得很好，文字非常通顺，还加入了不少时尚元素。另外你的词汇很丰富，有
些词语用得恰到好处。你要是能把脉络再分清楚一点，那就没有任何问题了。”  听到
这样的鼓励，吴向阳的信心立刻大增，对于写文案的畏惧感马上就消失了。为了写出更
好的文案，让领导满意，也让老婆满意，吴向阳用了几个周末的时间，研读了几大本关
于写文案的书籍，不到一个月就能驾轻就熟地写出不错的文案了。  我们试想一下，如
果吴向阳第一次去女朋友家里，出来后女朋友李小娟告诉他，他的表现令家人失望，也
令她失望，那么会有怎样的结局呢？再想一下，后来吴向阳调到企划部，需要做文案，
在他愁眉苦脸地回家后，妻子李小娟如果打击他，说他搞室内设计的要能写出好的文案
来简直就是笑话，那么吴向阳又怎么有信心去写文案呢？  幸运的是，这个对自己抱有
怀疑态度的男人遇到了一个特别会鼓励他的好妻子。李小娟用她的崇拜之情、赞美之词
提升了他的自信，改变了他对自己的看法，也改变了他的人生。  ⋯⋯
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