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内容简介

本书较详细地介绍了小儿生长发育规律，小儿骨骼发育、运动、语言、感知觉的发育情
况，以及有关日常生活护理、预防接种、科学喂养、疾病护理、常见病防治、意外伤害
与急救等方面的知识。本书内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供广大婴幼儿家长、婴
幼儿保健人员、护生和临床护理工作者阅读参考。
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5.为什么不能轻易“摘除”发炎的扁桃体？  6.小儿肺炎有什么表现？  
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前 言

孩子是未来的希望，是人类生命的幼苗，这些脆弱的幼苗需要好好呵护！家长不仅要给
孩子以关爱，还要掌握一定的育儿知识和儿童医学保健知识。
从新生儿呱呱落地开始，在养育过程中，家长不仅感受着甜蜜和幸福，还感受着艰辛和
担心，家长总会有很多的问题：孩子的生长发育正常吗？孩子为什么总爱吮手指？怎样
保护新生儿的脐带？怎样进行婴儿大小便的训练？预防接种前后父母应做些什么？给孩
子吃什么？不能给孩子吃什么？孩子生病后是打针好还是吃药好？如何预防各种疾病？
孩子发生意外伤害该如何急救？为了回答这些问题，满足家长对育儿知识的需求，促使
孩子健康成长，我们编写了本书。
本书共分6个方面，第一方面介绍了小儿生长发育的情况，使家长了解孩子生长发育过程
中的特点；第二方面介绍了家长如何为孩子进行日常护理与预防接种；第三方面介绍小
儿的喂养知识，使家长掌握科学的喂养方法；第四方面介绍疾病护理的基本知识，使家
长了解孩子患病后最基本的家庭护理；第五方面重点介绍儿科各系统常见疾病的表现、
治疗、护理及预防等方面的知识；第六方面介绍了小儿常见的意外伤害与急救方法。编
者注重实用性、科学性、系统性、趣味性，用深入浅出、通俗易懂的文字对家长普遍关
心的科学养育及儿科常见病的相关知识进行了介绍。希望广大家长能通过本书获得更多
的知识，及早发现并处理孩子在成长过程中的问题，帮助孩子健康成长。
本书不仅可供广大婴幼儿家长学习，还可作为医护人员、幼儿工作者及在校护理学专业
学生的参考读物。书中若存在疏忽不妥之处，恳请广大读者提出宝贵意见和建议。
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