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内容简介

     孕产妈妈芳疗保健与芳香胎教，互劫按摩法
孕妈妈的纾缓灵药、胎宝宝的益智生长促进素。
示范怀孕保健的常用手法、提点按摩前的准备、介绍孕妇按摩与精油芳疗的禁忌。
孕期三大阶段全身保健按摩：妊娠初期(8～15周)、妊娠中期(16～27周
)、妊娠后期(28-40周)⋯⋯ 孕产期常见不适症理疗按摩：对症施法，缓解头痛、手脚肿
痛、腰背疼痛、胀乳、胸闷⋯⋯ 产后妈妈快速美容修身芳疗按摩：收缩子宫与腹部、美
化肌肤、丰胸美胸、消脂、去妊娠纹⋯⋯ 新生宝宝及婴幼儿健康成长，芳疗保健按摩法
启迪宝宝自身的健康园子，护佑孩子茁壮成长。
详解常用手法与注意事项，为各个阶段的宝宝推荐专用的精油配方。 0～12个月宝宝日
常护理按摩法：腿脚、胸腹、手部、背部⋯⋯在芬芳的氛围中给宝宝全身抚触。
40个小儿常用穴位的理疗按摩：详解宝宝全身穴道分布与取穴方法，提点按摩功效⋯⋯
新生儿常见症理疗按摩：解决新生宝宝啼哭、不睡、尿床、体弱⋯⋯
宝宝益智助长按摩：塑造形体、锻炼反应能力、启迪智慧、锻造美丽面庞⋯⋯
婴幼儿常见症理疗按摩：对症施治感冒、腹胀、厌食、肥胖、近视⋯⋯
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